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  מפתח להגיית פאלי
והיא קרובה ) הבודהיזם המוקדם(היא השפה של הבודהיזם התְהֵרַוָואדִי ) Pāli(פָּאלִי 

זמנו של הבודהה , ביעית לפני הספירהבאופיה לניבים ההודים מסביבות המאה הר
ודרשותיו לא נכתבו , שפת העם, הבודהה ככל הנראה לימד בשפה מדוברת. שַקְיָאמוּנִי

הדרשות הועלו על הכתב בסרי לנקה במאה . פה מדור לדור-אלא שוננו והועברו בעל
 הראשונה לפני הספירה והן מהוות חלק גדול מהקאנון הבודהיסטי התהרוואדי המכונה

הקאנון הפאלי הוא היצוג הקרוב ביותר שמצוי בידינו . שלושת הסלים–" טִיפִּיטַקַה"
זהו הקאנון . למרות שבלי ספק עברו עליו תהליכים של אירגון מחדש, לדברי הבודהה

. השלם היחיד בשפה הודית ששרד מהמאות הראשונות אחרי מותו של הבודהה
והיא חולקת איתה , הקלאסית של הודוהשפה , מבחינה בלשנית פאלי קרובה לסנסקריט

לאורך התרגום העדפתי לעיתים את . כללים דקדוקיים ואוצר מילים חלקי, הברות
הסנסקריט על פני הפאלי מאחר וחלק מהמושגים מוכרים דווקא בגרסא הסנסקריטית 

התעתיק של מונחים בפאלי נעשה באותיות . שלהם מאסכולות בודהיסטיות אחרות
לאורך , עם זאת. שבכתיב העברי לא קיימים חלק מהעיצורים והתנועותלטיניות כיוון 

הספר נעשה שימוש גם באותיות עבריות מנוקדות לסימון המילה בפאלי ברמת דיוק 
 .מקורבת

    פאליהאלפבת ה

  a, ā, i , ī, u, ū, e, o :תנועות
 אַ, )ארוך(אָ , אי, )ארוך(אִי , אוּ, )ארוך(אוּ , אֶ, אוֹ

 :עיצורים
 

 Gutterals(:  k, kh, g, gh, ï(חיכיות אחוריות 

 Palatals(:  c, ch, j, jh, ñ(חיכיות אמצעיות 

 Cerebrals(:  ñ, ñh, ó, óh, õ(רטרופלקס 

 Dentals(:  t, th, d ,dh, n(שיניות 

 Labials(:  p, ph, b, bh, m(שפתיות 

  y, r, ë, l, v, s, h, ü  :אחרות

   

 נהגה כמו במילה cהעיצור . י עיצור אחד וקצרות לפני עיצור כפול ארוכות לפנo- וeהתנועות 
העיצורים הרטרופלקסיים נהגים עם לשון נוגעת בגג . ריינ נהגה כמו במילה ñהעיצור , ילה'צ

 ,kh, gh, ch, jh, ñh, óh –המנושפות . השיניות עם הלשון נוגעת בשיניים העליונות; חלל הפה
th, dh, ph, bhידים הנהגים עם מעט יותר עוצמה מהעיצורים הלא מנושפים  הן עיצורים יח

.  היא רק סימון לנישוף ואינה משנה את ההגיה של העיצור עצמוh-ה". להיקה"כמו במילה 
 e- וoהתנועות ". ינהנגמ" מבוטא כמו במילה üההגה האפי .  עיצורים כפולים מבוטאים בדגש

  .üאו בעיצור כפול או בעיצור , ā , ī, ū –הדגש נמצא בתנועה הארוכה  , תמיד מודגשות
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  ת המתרגםהקדמ
  

זהו שטח פתוח , וחיהפעילות דינאמית  אהכתבים הבודהיסטים הותרגום 

 שואפיםהמושגים הבסיסיים בעולם הבודהיסטי . שיש לפתח ולבנות

כאשר התחלתי . להתבטא בשפה העברית ולא תמיד מוצאים את מקומם

 היתהוזו ש, ות מקור בודהיסטית בעבריתבמלאכת התרגום לא מצאתי ספר

 מפוזרת לכל עבר כאשר בכל פיסה מוצגים מושגים היתה, מתיקי

 שמונה השנים האחרונות הלךניסיונותי במ. ופרשנויות שונות במקצת

להביא את הכתבים לשפה העברית הולידו גרסאות תרגום רבות אשר אט 

אשר , בספר זהאט יצרו מערכת מושגים מוסדרת וקוהרנטית המוצגת 

ם הכתבים הוא תרגו. יצרה אבולוצית תרגומים מהמוקדמים לנוכחיים

התעמקות תוך , הבנה של השפה,  הכתביםתהליך התבגרות בהבנת

השוואה בין מקורות שונים והתפתחות דרך תרגול הפרקטיקה 

אך נראה כי , יתכן וזו אינה החוליה האחרונה באבולוציה. הבודהיסטית

ה שהתרגום הנוכחי בהיר כולי תקוו. בת לאיטהייצמערכת התרגום מת

  .ונגיש מבעבר ורבים יפיקו ממנו תועלת

 הבודהה לאורך כל  שלשיטתיתקפת הוראה תמשבכתבים הבודהיסטים 

שנים רבות הכתבים  במשך . על ידי תלמידיוולאחר מותו השנים בהן לימד

לושת  ואורגנו בקבצים בש כתבו עלעלהועברו מפה לאוזן ולאחר מכן 

רוב , על אף שהכתבים המקוריים נכתבו בשפת פאלי ).'הקַיטַיפִּטִ'(הסלים 

 בעיקר של נזירים ,המקורות בהם השתמשתי היו תרגומים לאנגלית

שלא תיות של תרגום יהבעילמרות .  מבורמה ומסרי לנקהבודהיסטים

 הוא דווקא כתבים מסוג זה בתרגום עיקר הקושינראה כי , המקורמשפת 

ברמה ולא  טמונה בהבנה שהמשמעות שלהםם ופורמולות מושגיב

כאשר הידע רחב דיו ומגובה בניסיון תרגול ועיסוק , לכן. תמילוליה

  .  מהווה מכשול מהותי לטעמיהתרגום הלא ישיר אינו,  שניםמתמיד במשך

vii  



 

 מאחר פנייה כלליתלהשתמש בפנייה אישית על פני בתרגום העדפתי 

למתרגל או למתרגלת ולא תמיד ועדות מיבכתבים וההוראות הניתנות 

הבודהה לימד בעיקר נזירים ולכן הוא פונה בדרך כלל . כהצהרה כללית

אך , ")בְּהִיקַוֵוה" -ברבים , "בְּהִיקְהוּ"(' נזירים'או ' נזיר' כינויאל הנזירים ב

 הבודהה ,כךמעבר ל. גם אותן הבודהה לימדאשר היו גם נזירות בקהילה 

מכל המעמדות , וצעירים, נשים, גברים –שאינם נזירים  ',בית- בעלי' לימד

טיב הי מאזין הולכל אחד פנה בשפתו שלו בדרך בה, כל הגילאיםומ

 לימוד זה של הבודהה מיועד לכל אחד ואחת והדרך פתוחה לאלו .להבין

  .הראויים להלאלו הנכונים להקשיב ו

  

אותי אני רוצה להודות להורי על כל מאמציהם הבלתי נלאים לגדל 

 על העזרה משפחתי הנפלאהכל להודות לכמו כן ברצוני  .ולתמוך בי תמיד

 היית על שתמידתודה מקרב לב , חברי הטוב, לנחום כהן. וההשראה

, בדרךם שפגשתי מוריהלכל גם אני רוצה להודות . עודדממך וות, לצידי

תודה לכל קהילת הסנגהה . את הדלתותבפני ופתחו לכל אלו שקרבו אותי 

חדת לאסף תודה מיו. הנדירה לעולםהאדירה וץ ובעולם על התרומה באר

האימתנית והשחיז את הכתוב העריכה  פדרמן שלקח על עצמו את עבודת

  .לכל מי שעזר להביא את הספר הזה לאורתודה . במידה בלתי משוערת

  

  2006אוקטובר , שי שוורץ
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ת העורךהקדמ  
  

. שהילכו על פני הארץ המקוריים והנועזים האנשיםהבודהה היה אחד 

אבל העניין שמעוררים , אולי פופולריות אינה המדד הראוי לגאונות

. הרעיונות הבודהיסטים במערב ודאי מעיד על הרלוונטיות שלהם גם היום

מקוריות וחדות שאין ,  מגלה עושרבודההקריאה בכתבים המיוחסים ל

  . לטעות בהן

למרות שהבודהיזם . רמאז ומעולם היטיבו הרעיונות הבודהיסטים להג

הוא פרח בצורות מגוונות , עשרה-תנעלם מהודו בסביבות המאה האח

ההגירה של הרעיונות הבודהיסטים . במדינות השכנות ובכל רחבי אסיה

בדרך זאת . לוותה כמעט תמיד בתרגום כתבים או העברתם אל ארץ היעד

 ושהוכחדו בארץ, נשמרו במשך כאלפיים שנים כתבים שמקורם בהודו

  . המקור מזה זמן רב

 – הפעם למערב – במאה השנים האחרונות החל תהליך דומה של הגירה

 תורגמו לשפות טיבטית ויפנית, סינית, סנסקריט, בפאליכתבים רבים ו

, יחד עם המפעל העיוני העצום הזה פרקטיקות בודהיסטיות. אירופאיות

הספר . םהצטרפו ללקסיקון הרוחני של מערביים רבי, במיוחד מדיטציה

  . שלפניכם הוא למעשה שילוב בין השניים

משמש כמבוא לרעיונות הבודהיסטים של של הספר החלק הראשון 

המסורת אסכולת התהרוואדה במיוחד כפי שהם מובנים ומוסברים על ידי 

לכך מצטרף תרגום של מבוא מפורט למדיטצית ויפסנא כפי . הבורמזית

מזיים המשפיעים ביותר על אחד המורים הבור, שלימד המהאסי סיידו

  . לימוד והפצת מדיטציה בעולם המודרני

אלה הן . החלק השני מכיל עשר סוטרות מתוך הקאנון הפאלי העתיק

שיחות בין הבודהה לתלמידיו שמאפשרות הצצה אל היסודות של התרגול 

ix  



 

, לנקה- הבודהיסטי כפי שנשמרו והועברו במסורת התהרוואדה בסרי

  . מקור של השיחות היא פּאלישפת ה. תאילנד ובורמה

אין זה דבר שבשגרה שאדם שאינו מומחה אקדמי לוקח על עצמו את 

עבודה כזו בלי ספק . המשימה להסביר לפרש ולתרגם כתבים עתיקים

הדבקות ניכרה . עורכת זמן רב ויכולה להתבצע רק מתוך אהבה אמיתית

אותי והיא שעודדה , כמעט בכל עמוד של כתב היד שקיבלתי לעריכה

לדקדק ולוודא שהתרגום לא חוטא , להקדיש את מלוא תשומת הלב

למקור ושהאזכורים של מילים בשפת המקור ניתנים באיות נכון וחפים 

כולי . ביליתי כך כמה שבועות של עבודה מאומצת ומהנה מאוד. משגיאות

אם בכל זאת . ולא גרעתי ממנו, תקווה שתרמתי לשיפור התוצר הסופי

ולא כאחריות , הרי שיש לראות זאת כאחריותי,  מעינינמלטו שגיאות

  . המתרגם

  

 ותלטיניאותיות כל הכתבים הפאליים העתיקים פורסמו במערב ב

כדי להקל על הקורא .  באנגליהPali Text Societyבמהדורה של 

נוספה בראש כל סוטרה מתורגמת הפנייה למהדורה , המחפש את המקור

ספרות רומיות מסמנות את ,  הקובץהאות הראשונה מסמנת את שם. זו

 פרושו S II 80: לדוגמא. וספרות ערביות את מספר העמוד, מספר הכרך

Saüyutta Nikāya ההפניות האלה גם . 80 עמוד מספר 2 כרך מספר

התרגום של הנזיר . יקלו על הקורא המחפש את התרגום האנגלי

וא גם מצוין ביותר והעל פי רוב ה הוא Bhikkhu Bodhiהאמריקאי 

  . הפאלימכיל הפניות צולבות למספר הכרך והעמוד במקור 

  

2006 דצמבר ,דרמןפסף א
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  מבוא
  

ולבאר אותם על  ודהיסטיםבמספר מושגי מפתח כאן מצאתי לנכון להביא 

לעיתים נוצרו  תבמעבר לתרבות המערבי. פי מיטב יכולתי וניסיוני

ל ואף לאיבוד לבו לבגורמות לעיתים מושגים ששל כמהפרשנויות שונות 

של המושגים  ית תמציתהתמקדתי בהצגה לכן, המשמעות המקורית

פופולריות שהן בלי ספק מעויות בד בבד עם ניסיון לסנן משהמרכזיים 

אור על מעט לשפוך  אני מקווה שהצלחתי. טעותולות להעלשגויות ו

  .קורן בעוצמתו ובחוכמתוההלימוד של הבודהה 

  

  דרך האמצע

 היא הדרך ,)majjhimā pañipadā (אדָיפַּטִ פַּאימָהִ'גְמַ, דרך האמצע

אותה גילה הבודהה במהלך חיפוש ממושך אחר דרך להפסקת הסבל 

.  היעד המוחלט– ניבּאנהל, להארה, דרך זו מובילה לשלווה. הקיומי

ה היה פרוש משוטט ביער יחד עם המוני פרושים אחרים מַטַא גוֹתַרְהַידְסִ

ניסו והתנסו בחוויות מיסטיות היו רבים שבה בהודו של אותה תקופה 

הנאות ,  ביקשו הנאות גופניות שונותרובם ככולם .שונות ומשונות

-כוחות על, שלווה, שמחה, התעלות נפש, תחושות אקסטזה, יותמנטל

אחת המטרות הנעלות של הפרישות . חכמה וידע מסוגים שונים, טבעיים

ו שיגיע הקץ לתשוקה מינ האהב, )mokśa(' מוֹקְשָה' ,היתה שחרור

לשם כך תרגלו אותם . וכך יוכלו להשיג את האושר המוחלט, הבוערת

ת של עינויים עצמיים מצד אחד או פרקטיקות ניופרושים פרקטיקות קיצו

 באמצעותשהאמינו שכאלו היו . ת חושים מצד שניהתענגות בתאוושל 

,  קץןהיות הם יביאו למנטלעינוי עצמי והמנעות מהתאוות הגופניות וה

 שהאמינו שדרך מילוי אחר משאלות תשוקותיהם הבלתי כאלווהיו 

, לעומתם בעלי הבתים.  לכדי מיצוי והכחדהןפוסקות הם יביאו אות

1  
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הסוחרים וכהני הדת שאפו לסיפוק המאוויים הגשמיים ובקשו עושר 

  . 'ארצי'חומרי ואושר 

הן  – תיוהקיצונהדרכים י תבש התנסה ,הבודהה לעתיד,  גוטמהאתסידהר

 בעינויים הןבהתענגות על הנאות החושים בארמונו עוד כשהיה נסיך ו

 אחרותקיצוניים כגון הרעבה עצמית עד כדי אובדן הכרה ופרקטיקות 

השיג הארה אשר אך כ. כל ביערות-היה פרוש חסרבהן במשך שש שנים 

י דרכים אלו אינן מובילות תהוא הבין שש, מושלמת והפך לבודהה

הוא פנה אל חמשת תלמידיו . ניבּאנה ל–לקץ הסבל , לתלשלווה המיוח

 ,משפחתו ורכושו, פרוש העוזב את ביתועל הראשונים והסביר להם כיצד 

  :ניבּאנהלפעול כדי להשיג את אותה 

דרכים י תשבית לא לעסוק ב- על היוצא מחיי, נזירים

 והדבקות השתוקקותהישנה ? ייםן השתמה . אלוותקיצוני

, נמוכות, ות נחותןשה, םחושי הנאותבחיפוש אחר 

 השתוקקות הנהויש. וחסרות מטרה ותלא נאצל, המוניות

 ותלא נאצל, ותמכאיבשהן , והדבקות בעינויים עצמיים

   .וחסרות מטרה

הן אינן ,  וחסרות מטרההה ראה שתי דרכים אלו כלא נאצלותהבוד

י ת בהמנעות מש.ןמובילות ליעד המבוקש ולכן על הנזיר להמנע מה

חות קההתפ,  אלו ניתן להשיג את ההבנה העמוקהותקיצוניים דרכ

  :ניבּאנהוהידיעה של ה

ה השיג טַאגַהָטְ אלו הטַותקיצונידרכים י ת משובהמנע

מביאה , פוקחת עיניים אשר הבנה עמוקה של דרך האמצע

, התעוררותל, ידיעה ישירהל, ומובילה לשלווה, ידיעה

    .ניבּאנהל

, כדרך הטוהר, היבטים כדרך בעלת שמונה ג את דרך האמצעהבודהה הצי

  :ניבּאנה את ה– המטרה הנעלהאשר בעקבותיה יוכל הנזיר להשיג את 

בעלת שמונה הנאצלת דרך הזוהי ? זו דרך אמצע ומהי

מחשבה 'או  ( נכונהכוונה,  נכונההבנה :כלומר, האיברים

מאמץ , ן חיים נכואורח, נכונהפעולה , ן נכודיבור, )'נכונה

זוהי דרך האמצע , נזירים. ריכוז נכון,  נכונהודעותמ, נכון
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מביאה , פוקחת עיניים ה אשרטַאגַהָטְטַי הל ידעהושגה ש

, התעוררותל, ידיעה ישירהל, ומובילה לשלווה, ידיעה

  .ניבּאנהל

 בין שתי אפשרויות שונות אלא המנעות פשרהרך של נה דדרך האמצע אי

 בפרקטיקות לות והתמקדותמפרקטיקות קיצוניות ומזיקות או לא מועי

 פיתוח התנהגות מועילה ותורמת לאדם המתרגל אותה ,מועילות

 המכונה דרך ,ודרך ז.  ובסובבים אותועצמוולסביבתו והמנעות מפגיעה ב

וט בשיחות רבות מוצגת בפיר, בעלת שמונה האיבריםדרך האו , האמצע

י דרך  זוה.לאחר שהתעורר ועד מותו הדרך אותה לימד של הבודהה וזו

ההטהרות המובילה לשלווה ואין היא מוגבלת לקבוצה מסויימת של בני 

  .אלא מתאימה לכל יצור חי באשר הוא, אדם

  

  ארבע אמיתות הנאצלים

אלו האמיתות ה אודות ארבע היתההשיחה הראשונה של הבודהה 

ארבעת 'התרגום הנפוץ הוא  .)Ariya-sacca(ה 'סַצַ אַרִיָותהמכונ

אמיתות הכיוון שאך ) Noble Truths: באנגלית(' האמיתות הנאצלות

לומר כי לא מתאים  ,מציאות הקיוםשל  ארבע עובדות צביעות עלאלו מה

ארבעת אמיתות 'התרגום המועדף הוא לכן .  או אצילייש בהן משהו נאצל

 .המוארים-  עובדות המציאות כפי שרואים אותן הנאצלים–' הנאצלים

כלומר '  הנאצלארבעת אמיתות'ח אפשרות נוספת היא לתרגם את המונ

  . הבודהההאמיתות אותן גילה

  :וכך מתאר אותה הבודהה, )dukkha(האמת הראשונה היא בדבר הסבל 

למות זה , לחלות זה סבל, להזדקן זה סבל, להיוולד זה סבל

להיות , הם סבלגם  יאושמועקה ו, כאב, ומרירותעצב , סבל

,  זה סבלהובהא ממופרדלהיות ,  זה סבלעם השנוא מגעב

 מצרפי תחמש, ה בקצר.סבלגם שרוצים זה מה לא לקבל 

 הם סבל1האחיזה
2

.  

ות  אלא שהסבל הוא כורח המציאען שהחיים הם סבלהבודהה לא ט

אנו  ,מאחר ויש לנו גוף כזה,  מאחר ונולדנו אנו מועדים למות.בחיים

 אומאחר וטבעה של התודעה ה. ולכאבים שונים, לזקנה, למחלות ניםנתו
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מאחר ויש בנו תשוקה להנאות . יגון ומועקה, אנו נתונים לצער ועצב, הכז

 ות שגם הן אנו נחווה אכזב,ותתממשמכאלו ואחרות ולא כל משאלותינו 

וכמו כן , ומי שאהוב עלינוהפרדה שלנו ממה לגבי כך גם .  של סבלסוג

ל מעבר לכ. סבלזה  גם ,לא אוהביםו חנאנבחברה שאו במצב  כאשר אנו

 סבל בלי יםומייצר סבל ם לכשעצמםהתודעה הגוף והש  הבודהה אומר,זה

חוסר היציבות והארעיות של כל התופעות , ההשתנותמתוך  –הרף 

  . יותמנטלהחומריות וה

 לא – הסבל לא נמצא בטבע .זו אמירה בנוגע לחיים כדבר מופשטאין 

כל יצור חי ו טבעו של אדם אלא ב,אדמהב ואשמים ב, עציםב ,בנהרות

  .  קיומוטבעמוטבע הפוטנציאל של הסבל באחר 

שמע את השיחה הראשונה , אחד מחמשת הנזירים הראשונים, קוֹנְדַה

ההבנה שכל  –' עין הדהמה' ועלתה בתודעתומייד בבאנרס מפי הבודהה 

הצבעה זו על הקץ . שנולד סופו למותומה כל מי  .דבר שנוצר סופו להעלם

, חייםלשמחה ולהנאות ה, ת לאושרמתכחש או וללתשההכרחי לחיים לא 

שכל האושר והשמחה מסתיימים תמיד מוקדם העובדה  מציינת אתאלא 

כאבים ואכזבות למורת , תלאותמהרצוי ושרוב רובם של החיים רצופים 

  . רוחנו

תעלם אינה דבר שיש לה המציאות הזו של הסבל על פי הבודהה תעובד

 התרגול או .חקוריש ל זו אמת ש.ממנה או לקבל אותה כפי שהיא

 העמוקה ,היא החקירה העקביתאותה לימד הבודהה הפרקטיקה 

 חודרת אל תוך התבוננות באמצעותסבל השל והמדוייקת להבנה מלאה 

  :מציאות זו

כך : 'סבלהאמת הנאצלים של יש לחקור במלואה את '

 והאור שעל, התגלית, תובנהה, הידיעה, התפקחותה היתה

  . קודםושמע נאשר לא בריםבנוגע לדבי 

וכך היא , האמת השניה היא בדבר מקור הסבל שתואר באמת הראשונה

  :מתוארת

3המובילה ללידה מחדש השתוקקותהזוהי 
ג ו בתענהמלווה 

, כלומר .פעם פה פעם שם הנאה שמוצאת, תאווהו

 השתוקקות, קיום להשתוקקות, הנאות חושים להשתוקקות
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  .י קיוםלא

  

 או התשוקה השתוקקותא הוהו) taõhā (צמא - טַנְהָאמקור הסבל מכונה 

 הנאות חושים למיניהן – הנאה ותענוג בפעילויות שונות בחיים למצוא

. חיינובמהלך רגשיות אשר אנו חווים  ואוהנאות אינטלקטואליות 

התשוקה הזו לחוות הנאות אלו שוב ושוב מובילה אותנו ללידה נוספת 

מיתות של לידות וההבתום חיינו וכך אנו נולדים שוב ושוב במעגל 

  .הארַסָמְהסַ

א התשוקה להנאות ן הו הראשו. פניםהבעלת שלושהיא  הזו השתוקקותה

 השתוקקותההפן השני הוא  .יות ורגשיות שונותמנטללהנאות  והחושים

האמונה , )sassata diññhi( זוהי השקפת הנצחיות. לקיום או להתהוות

 גם לאחר מותו לרגע וימשיך לחיותת קיומו מרגע  ממשיך אאדםש

 זוהי האמונה בדבר נשמה השוכנת  – בעולמות אחרים או בצורות שונות

 מכוונת הן לחיים  הזו לקיוםהשתוקקותה. גלגול נשמות וכדומה, בגוף

, )deva(ת ווֹשל דֵ, ריםימיים אח לעולמות שמוהןבעולם זה כאדם או חיה 

  .ואלים אחרים) brahma(ת מוֹהַרַבְּ

 השתוקקותהפוכה לזו הקודמת והיא הה תוקקותהשההפן השלישי הוא 

 uccheda ( או אניהיליזםהתבטלות, הפסקת ההתהוות, קיום-לאי

diññhi( –אחת .  יפסיק ברגע שיגיע לקץ חייודם האמונה שקיומו של הא

אדם  וה הגורסת כי קיים חומר בלבד,ליסטיתהאמונות האלו היא המטריא

 של צורה אחרת .תפרקות הגוףיישות פיזיולוגית שסופה מגיע עם ההוא 

 תודעתי הקיים כאישיותו מרכיבאמונה זו היא ההשקפה שלאדם אמנם יש 

    .לאורך כל חייו אך במותו נפסק הקיום שלו לאלתר

מי  זו על שלושת פניה היא הגורם לסבל ועל השתוקקותהבודהה אומר ש

  : אותהלזנוחשחרור בחפץ ש

ה יתכך ה: 'לאמת הנאצלים של מקור הסביש לזנוח את '

  . קודםו נשמעאשר לא בריםבנוגע לד... התפקחותה

 רק בעקבות חקירה והבנה מלאה של יתה של מקור הסבל נעשזניחה

 הזו על פי רצונו החופשי השתוקקות את הלזנוח אדם לא יכול .הסבל

לכן ככל . קיומול  בכל יצור אנושי והיא מניע מרכזימאחר והיא טבועה
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ת ונחלשת עד אשר זנח זו נהשתוקקות כך גם שמתעמקת ההבנה של הסבל

  .היא נפסקת לחלוטין

 –בל ומתארת את המציאות הניבאנית האמת השלישית היא בדבר קץ הס

והיא , כאשר אין עוד גורם לסבל השתוקקותהמציאות בה נפסקת ה

  :מתוארת כך

עזיבה ,  זוהשתוקקותזוהי ההעלמות המוחלטת וחידלון של 

  .ניתוק ממנה, השחרור ממנ, ה שלהזניחו

מציאות . ת מקור הסבלזניח והיא תוצאה של ניבּאנהמציאות האמת זו היא 

  :זו נחוותה על ידי הבודהה ועל ידי תלמידיו שהשיגו הארה

ה יתכך ה: 'קץ הסבלאמת הנאצלים של יש לחוות את '

  . קודםו נשמעאשר לא בריםבנוגע לד... התפקחותה

דרכו של לאלו ההולכים ב טתמוחלא המטרה הוה, ניבּאנה, קץ הסבל

לחופש , לשקט ולאושר, ההגשמה שלה מביאה לשלווה. הבודהה

  . ולשחרור מכל הסבל

לבסוף  .המקור לסבל והקץ לסבל, ת הן הסבל האמיתות הראשונושלוש

ה של מקור הסבל על מנת זניחהאופן לביצוע החקירה של הסבל והמוצג 

  : את קץ הסבלהגשיםלממש ול

בעלת הנאצלת דרך הזוהי :  הסבלץקל המובילה הדרך

 דיבור,  נכונהכוונה,  נכונהבנה ה:כלומר, שמונה האיברים

 מודעות, מאמץ נכון, ן חיים נכואורח, פעולה נכונה, ןנכו

  . נכוןריכוז, נכונה

 המובילה לחקירה נכונה של  היא הדרך, אותה לימד הבודהה,דרך זו

דרך הנאצלים אשר הלכו זוהי .  הגורמת לסבלהשתוקקותת הזניחול, הסבל

זו הדרך , י וכל הבודהות שלפניו בעברנִאמוּיָקְבה תלמידיו של הבודהה שַ

בה הולכים תלמידיו של הבודהה היום וזו הדרך שילכו בה תלמידיו של 

  .לעתידהבודהה שקיאמוני והבודהות 

 קץ המובילה לזוהדרך יש לממש את אמת הנאצלים של ה'

 אשר לא בריםבנוגע לד. ..התפקחותה היתכך ה: 'הסבל

  . קודםונשמע
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לתרגל אותה על כל פניה  – הבודהה אמר שיש לממש את הדרך הזו

הבודהה הוא המורה המצביע על , כל אדם חייב ללכת בה בעצמו. השונות

כל אחד חייב , הדרך ומלמד אותה אך אין הוא יכול לעזור מעבר לכך

אמצעות מימוש ב. לשחרר את עצמו בכוחות עצמו מן הבורות והסבל

 באמצעות הבנת הסבל .הדרך מציאות הסבל מתבהרת ומובנת

  .  נחוותניבּאנה דועכת וכאשר היא מסתיימת ונמוגה השתוקקותה

 תורת עיקרבאופן זה ארבע האמיתות קשורות זו בזו ומציגות את 

אמיתות אלו נלמדות ומתורגלות מאז שלימד אותן הבודהה . הבודהה

) dhammacakkapavattana(קַהפַווָאטַנַה 'הצַדְהַמָבשיחתו הראשונה 

  . תורתותמציתעם חמשת תלמידיו ועד היום ומהוות את 

  

  בעלת שמונה האיבריםהנאצלת דרך ה

בעלת נאצלת דרך הבודהה לימד את הדרך המובילה לקץ הסבל שהיא 

 דרךה'המתורגמת גם כ, )ariyo aññhaïgiko maggo(שמונה חלקים 

נהוג לחלק את . 'דרך כפולת השמונה' או 'תיבים בעלת שמונה הנהנאצלת

' קבוצת החכמה' הקבוצה הראשונה המכונה –שלוש קבוצות להדרך 

קבוצת 'הקבוצה השניה המכונה . ' נכונהכוונה'ו' הבנה נכונה'כוללת 

פרנסה 'או (' אורח חיים נכון'- ו' עשייה נכונה', 'דיבור נכון'כוללת ' המוסר

מאמץ  'כוללת' ימנטלקבוצת הפיתוח ה' היא שיתוהקבוצה השלי. )'נכונה

  . 'ריכוז נכון'-ו' מודעות נכונה', 'נכון

,  הבנה ברורה של הדברים כפי שהםהיא) sammā diññhi(' הבנה נכונה'

הבנה  ומיוחסת ל,יותמנטלהשל התופעות הן של התופעות והפיזיות והן 

  . של ארבעת אמיתות הנאצליםוראייה נכוחה 

פרישות מהעולם כוללת כוונות ) sammā sankappa(' כוונה נכונה'

כוונות וכן , המנעות מאכזריות ופגיעה ביצורים חיים, ומהנאות החושים

  . חמלהמתוךולפעול לטובת כל היצורים החיים ללא כעס או איבה 

כולל המנעות מדבר שקר או ניסיון ) sammā vācā(' דיבור נכון'

 מדיבור גס ורכילות המנעות ,המנעות מלדבר רעות על אחרים, להונאה

וכן המנעות מדיבור טפל ומילים ריקות , אשר יכולים לפגוע באחרים

, בהיר, להיות מנוסח היטב, לשקף את האמתהדיבור על . חסרות תועלתו
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  . ועדין,אמפטי, חביב

ארבעה כללי התנהגות כוללת ) sammā kammanta(' עשייה נכונה'

עות מלקחת המנ, רג יצורים חייםהמנעות מפגיעה והבסיסיים הכוללים 

, לדוגמא (מין-המנעות מפגיעה באמצעות יחסי, דבר שלא ניתן במפורש

קיום יחסי מין או ניסיונות שידול של נשים הנמצאות במסגרת חסות 

. אלכוהול ומשכרים, ושימוש בסמים, )בעל או חוק המגן עליהן, הורים

 של היצורים מצד שני יש לבצע מעשים שעוזרים להקטין את הסבל

  .החיים

משמעו שאדם יבחר פרנסה אשר לא ) sammā ājiva('  נכוןאורח חיים'

באורח החיים יש . שתהיה חוקית ושלווה, מובילה לפגיעה באחרים

מצויין מפורשות . 'דיבור נכון'ועל ' עשייה נכונה'לשמור על הכללים של ה

, בשחיטהעיסוק , חיות או בני אדםמסחר ב,  ממסחר בנשקכי יש להמנע

  .ומכירה של משכרים ורעלים כמו אלכוהול וסמים

' ארבעת המאמצים הגדולים'את  כולל) sammā vāyāma(' מאמץ נכון'

ת מצבים מזיקים זניח,  הרצון בנוגע למניעת מצבים מזיקיםהעצמתשהם 

ח ותיפשימור ווכן ,  הרצון ליצור מצבים מועיליםהעצמת, שכבר נוצרו

  .צרואותם מצבים מועילים שנו

 לראייה נכוחה של הדברים כפי מיוחסת) sammā sati(' מודעות נכונה'

מודעות נכונה היא בעצם מודעות לארבעת יסודות . נתון שהם בכל רגע

4דהמותו, תודעה, הרגשות,  גוף–המודעות 
כאשר מודעים לתופעה או . 

 הפעולה העוקבת או התגובה תהיה תמיד , בזמן התהוותותהליך כלשהול

לפעילות ' קשב'מודעות זו היא תשומת לב פשוטה או . ומאוזנתשקולה 

, לדוגמא(ית מנטל או )תנועת יד, לדוגמא(הנעשית בין אם היא פיזית 

- א פעילות לאההתבוננות הזו בתהליכים הטבעיים הי. )מחשבה חולפת

  .מתערבת אלא צופה בלבד

, ת לאיסוף התודעה לנקודה אחמיוחס) sammā samādhi(' ריכוז נכון'

, תודעה אסופה היא תודעה ממושמעת. א ההיפך מתודעה מפוזרתווה

במצב מעין זה ניתן לחקור את התופעות . רגועה ועדינה, חדה, שלווה

 מיוחס ההרמה אליבכתבים . יות ולראותן בבהירות יתירהמנטלההפיזיות ו

הרביעית בה המאפיין הדומיננטי הוא ) jhāna(האנה 'היא הג' ריכוז נכון'
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קיימת דרגה פחותה מזו של על פי הפרשנות המסורתית  . נפשיאיזון

אשר חסרה בה , )upacāra samādhi(' ריכוז מקורב'האנה המכונה 'הג

' טהורה 'ויפסנא מדיטציתתרגול במסגרת  .האנה'היציבות הקיימת בג

)suddha vipassanā-yānika ( ריכוז רגעי'הריכוז מכונה ')khaïika 

samādhi (מהתבוננות מתמדת בתהליכים וךאשר מתפתח מת 

שווה בעוצמתו הוא מגיע לבגרות ריכוז זה  כאשר .מנטליים-החומריים

ומאפשר ' ריכוז נכון' על פי מסורת התרגול ריכוז זה הנו .'ריכוז מקורב'ל

  .התפתחות תובנות ברמות השונות

 ים ומתפתחהיבטים של דרך זו קשורים ומזינים זה את זהכל שמונה ה

 –יוצרת התקדמות גם באחרים פתחות באחד מהנתיבים  הת.במקביל

מובילים אשר התנהגות ודיבור מוסרי ,  נכון נכונה יוצרת אורח חייםכוונה

 מץ נכוןמאפשרים פיתוח ריכוז ומודעות תוך מאואלו לשלווה ורוגע 

 וכוונה נכונה המזינה שוב את בנה כך לאדם יש ה.הבנה נכונהל מוביליםש

ו ומובילה אותו בדרך ישרה בהדרגה אל השחרור אורח חייו והתנהגות

  .לשלווה ואושר, מסבל

  

  עצמי-לא

הוא אחד הנושאים היותר , עצמיות-עצמי או חוסר- לא –) anattā (אַנַטָא

את הסוטרה השניה אותה לימד הבודהה . סבוכים בתורתו של הבודהה

 בסיומה חמשתו 'עצמי-לא'עניין חמשת תלמידיו הראשונים היתה ב

עצמיות הוא -חוסר. )arahants ( ארהנטים– הפכו למוארים דיםהתלמי

השתנות  –גם אחד משלושת מאפייני היסוד של כל התופעות בעולם 

מתוך גילוי  מציאות עובדת הנומאפיין זה . עצמיות-וחוסר, סבל, מתמדת

  . תיאורתית דעה השקפה אושל הבודהה ואינו נחשב 

אמונות הרבה משותפת ל השרווחה בהודו בימיו של הבודהההאמונה 

 נשמה או מתקיימתי בו מנטל ופן י גופנלאדם יש פןהעולם היא שרחבי ב

 לאחר מות חלק מהאמונות גםעל פי . באופן קבוע מלידתו ועד מותורוח 

- בגן, ים ממשיכה להתקיים בין אם בעולמות אחרנשמה או רוח זוהאדם 

מתינה לימות  או מ,בין אם מופיעה מחדש בגוף אחר, גיהינוםועדן 

הבודהה בחן את כל התופעות הפיזיות . המשיח כדי לחזור למעגל החיים
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יות המרכיבות את האדם ולא מצא כל נשמה או רוח כזו מנטלוה

, נמצא שכל התופעות משתנות, כונהפואלא , המתקיימת באופן קבוע

  .ואין דבר הנותר יציב וקבוע, נעלמות ומופיעות מחדש ללא הרף

כינוי  שהם) khandha( לחמשת המצרפים תייחסמ" יעצמ-לא"המונח 

  : וכך אומר הבודהה. 'אדם'ת המכונה וימנטל-תו החומריותהתופעאוסף ל

אם הגוף היה עצמי הוא לא . עצמי-הוא לא) kāya(גוף , נזירים"

 ניתןהיה ] במקרה והגוף היה עצמי[אז .  אי נוחותלעצמוהיה גורם 

 בדיוקאך . 'זה לא יהיה כךשהגוף ה, שהגוף הזה יהיה כך'לומר 

 ניתן לאו. הוא גורם לעצמו אי נוחות, מהסיבה שגוף הוא לא עצמי

' יהיה כךלאשהגוף הזה , שהגוף הזה יהיה כך'לומר 
5

.  

או  תפיסהגם (זיהוי , )vedanā ( הרגשהגם לגביבאותו אופן נאמר 

 ועל הכרה) sankhāra( דחפים לפעולהעל , )saññā, הזכרות

)viññāõa(
6

לו גורמות אי בכל המקרים הללו נראה כי התופעות הא. 

כל התופעות האלו משתנות . יהןעלאמיתית  שליטה ואין, נוחות לעצמן

  . ולכן לא ניתן לומר שהן עצמי) dukkha(ומעיקות ) annica(ללא הרף 

  :הבודהה שואל את תלמידיו

זה ' לשינוי כנתון, מעיק, והאם זה נכון להתייחס למה שאינו קבוע'

  '?'זה אני, זה עצמי, שלי

שכן הם רואים זאת מתוך התנסותם , ועל כך תלמידיו משיבים בשלילה

  .יותמנטלמתוך התבוננות ערה בתופעות הפיזיות וה, האישית

יו חש בעצמיותו כדבר ממשי כיצד זה שאדם לכל אורך חי, אם כך

 מדוע קיימת תחושת של אגו הקיים בקביעות מרגע הלידה ועד ?ואמיתי

, 'תיואלו מחשב', 'ה גופיז', 'זה שלי' –ר ואומ אדם מרגיש ?ע המוותרג

עצמי קיום  או השקפה של ,דעה ,תפיסה, אמונהקיימת . 'זוהי הרגשתי'

)atta diññhi, sakkāya diññhi (בחנהה זו .הטבועה בכל יצור חי 

 או אדם מייחס עצמיות.  בורותשבבסיסה) micchā diññhi(מוטעית 

לים מתוך גורמים הפועיים מנטלפיזיים ות ותהליכים תופעועם  מזדהה

תהליך שרשרת של סיבות בתופעות אלו מתהוות ללא הרף . וסיבות שונות

ח מתפיסה מוטעית אין הדבר שאדם המתפק. ותוצאות ואין בהן דבר קבוע

מבטל את אותה השקפה מוטעית בדבר שהוא זו מבטל את עצמיותו אלא 
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חות זו קורה בעקבות התנסות אישית קהתפ. קיום עצמיות כזו מלכתחילה

של האדם וראייה חודרת ובהירה שאכן כל התופעות האלו אותן ייחס 

בעצם פועלות במסלולן על פי גורמים וסיבות , או כשלו, לאני, לעצמו

הראיה . וכל אותן תופעות משתנות לבלי הרף ומעיקות, שאינם בשליטתו

  :הנכונה מנוסחת על ידי הבודהה באופן הבא

דחף , תפיסה או זיהוי, הרגשה [כל גוף, נזירים, לכן'

פנימי ; בהווהבעתיד או , אם בעבר,  שהוא]הכרה, לפעולה

: רחוק או קרוב; פשוט או עילאי; גס או מעודן; או חיצוני

] הכרה, דחף לפעולה, תפיסה או זיהוי, הרגשה[כל גוף 

 להראות כפי שהוא באמת עם הבחנה נכונה צריךשהוא 

  .'זה לא אני, זה לא עצמי, א שליזה ל'כ

אותו מהו יווני ה הדַינְילִמִמלך השאל על ידי  נ,נזיר בודהיסט מואר, הנַסֵגַנַ

 המשילנגנסה . חוסר עצמיות אם הבודהה טוען ל'אדם' מכניםדבר אשר 

ן הוא  האם האופַ:למרכבה ושאל את המלך בעניין, םמצרפיהאת חמשת 

מהווה  שהאופן אינו המרכבה אלא והמלך השיב? "מרכבה"מה שמכונה 

והמלך ? "מרכבה"האם הגלגלים הם מה שמכונה . רק חלק מהמרכבה

וכך שאל הנזיר לגבי מרכיבים . הגלגלים הם רק חלק מהמרכבה, השיב לא

אם כך שאל .  שאין הם המרכבה עצמההשיבוהמלך , שונים של המרכבה

ל אותם והמלך ענה שמרכבה היא שם למכלו?  המרכבהימה, נגסנה

 הנה שם לכל אותם מרכיבים "אדם"בדיוק כך גם המילה .  מרכיבים שונים

אדם אינו סך כל המרכיבים  .יות המרכיבות אותומנטל פיזיות ואו תופעות

כאשר קיימים . האלו אלא השם או הכינוי למכלול התופעות האלו

אך אין בו דבר שניתן לזהות אותו " אדם"המצרפים האלו יחד מכנים זאת 

   .כמהות שלו

 הטעיה יש אינם אלא תפיסה שבשורשה 'האני'מושג או , 'אגו', 'עצמיות'

באמצעות ידיעת הדרך  זו כאשר אדם משתחרר מתפיסה. האשליו

)magga ñāõa ( חש הזדהות עם דבר הוא  ןאיהחותכת את תפיסת האני

 בהתבסס על סיבות יםיים קורמנטלמבין שהתהליכים הפיזיים וההוא ו

ראייה זו .  של גורם יחידומרותלולא נתונים בבעלות או שונים וגורמים 

שלו אינה מבטלת או מוחקת את אישיות האדם אלא את אופן ההתייחסות 

 השימושאמנם . אל אותו קומפלקס של תהליכים ותופעות המרכיבים אותו
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אלו ביטויים הוא מבין שאך , נמשך" עצמי", "שלי", "אני "ונחיםבמ

  .ן הוא רואה בהם עובדות מציאותלשוניים בלבד ואי

  

  שלושת מאפייני התופעות

ה 'יצַנִאַ: )tilakkhaõa(בעלות שלושה מאפיינים הן כל התופעות 

)anicca( – ה הַקְדוּ; מתמדת השתנות)dukkha (–אטָנַאַ;  סבל 

)anattā (–ניבּאנהההסתייגות היחידה היא אלמנט ה.  חוסר עצמיות 

 היא טבען של מתמדתההשתנות ה. חסר סבל ו, משתנהואינ, אינו מותנהש

נוצרות ונפסקות , כל התופעות מופיעות ונעלמות .כל התופעות המותנות

תהליך שנמשך שוב ושוב עד להפסקה סופית של התופעה , וחוזר חלילה

אינה ניתנת מהירה ש השתנות זו הנה כה. המסויימת בהתאם לנסיבות

 שנה גם השתנות איטית יותרי. מתאיםתרגול מדיטטיבי אלא דרך לתפיסה 

 פרפר לחילופין .מחזור חיים של כמאה שנהמזדקן ומת ב,  אדם נולד–

וכפי שיצורים . מחזור חיים של כמספר ימים בודדים במזדקן ומת, נולד

 אפילו . נוצרים ונכחדיםגם צמחים ודוממיםכך חיים נולדים ומתים 

יבים מהם הוא המרכמתקלקל ולבסוף מושלך כאשר , מכשיר חשמלי נוצר

הבודהה אומר שכל . אבקו ולבסוף הופכים לאוסף חומרים עשויים נהרסים

 גם הר בסופו .כל דבר שמורכב סופו להתפרק, דבר שנוצר סופו לההרס

הפעילות המחזורית הזו לא חסה על . וכל אש תדעך, של דבר יהפוך לאבק

ל הסבלמעשה  נגזר ,יציבותהארעיות וחוסר ה, השתנותהדבר ומתוך 

 אין ביטחון פיזי או ביטחון, מאחר ואין יציבות.  בכל תופעהמובנהה

, אכזבה לתוביל להיאחז ננסה בהאין במה להיאחז וכל תופעה , פסיכולוגי

הסוג :  סוגיםה משלושאוה, ההַקְ דוּ,סבל. קשרות סופה לגרום סבליכל ה

כל והוא מיוחס ל )dukkha dukkha(סבל שמקורו סבל הראשון הוא 

, עצב, כאב, זיקנה ומוות, לידה –על פניו ככזה המזוהה של סבל צורה 

מה שלא אוחד עם מ או להיות מופרד מהאהוב,  ואכזבהיאוש, בכי, מועקה

הסוג .  כל אלו הן צורות מובהקות של סבל– לא לקבל מה שרוצים, אהוב

סבל  ).vipariõāma dukkha(השני של הסבל הוא סבל שמקורו שינוי 

מאחר . ההשתנות של האושר או הביטחון הזמני וסיומם זה נוצר מתוך

 השתוקקותוהאושר או ההנאה נפסקת לאחר זמן מה הדבר מסב אכזבה ו

 אלו הןהאכזבה הו השתוקקותה .וב ולחוות את האושר וההנאה בשניתלש
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הסוג השלישי של הסבל הוא הקשה ביותר לתפיסה . סוג שני של סבל

 בסיסו). sankhāra dukkha(ת והוא הסבל שמקורו בתופעות המותנו

בתופעות , כלומר, התהוות המתמדת של חמשת המצרפיםבשל הסבל הוא 

   .האחיזה בתופעות האלו מובילה לסבל .המנטליות והפיזיות

סביר מתוך שני מאפיינים אלו של השתנות מתמדת וסבל הבודהה מ

  : עצמיותותיראו כבעלהתופעות  שלא יתכן שלנזירים

  ?' משתנה נעים או מעיקוהאם מה ש[...]'

  '.אדוני, מעיק'

 נתון, מעיק, והאם זה נכון להתייחס למה שאינו קבוע'

  '?'זה אני, זה עצמי, זה שלי'לשינוי כ

  '.אדוני, לא'

; בהווהבעתיד או , אם בעבר, כל גוף שהוא, נזירים, לכן'

רחוק או ; פשוט או עילאי; גס או מעודן; פנימי או חיצוני

 להראות כפי שהוא באמת עם צריךא כל גוף שהו: קרוב

 'זה לא אני, זה לא עצמי, זה לא שלי'הבחנה נכונה כ

הן חסרות , בין אם פנימיות או חיצוניות,  כל התופעות באשר הן,באופן זה

 ההבנה הנכונה , לכן.ן בהן דבר שהוא קבוע ובלתי משתנה אי– עצמיות

ם הפשוט מוצא  האד,ועם זאת. של התופעות היא ההכרה בחוסר עצמיותן

. עצמיות בכל מיני תופעות מתוך בורות והבנה לא נכונה של המציאות

" אני", "עצמי"האדם הפשוט יוצר הזדהות עם תופעות שונות וקורא להן 

רשום האדם כאשר ". שלו"או " הוא", "עצמו"בעוד אין הן " שלי"או 

  חפץ מסויים ומעביר את הבעלות לאדם אחר אין הוא רואהיו שלכבעל

 –ועדיין במציאות דבר לא השתנה , את עצמו כבעלים של החפץעוד 

 ,רק יחסו כלפי החפץ, החפץ נותר כפי שהוא והאדם נותר כפי שהוא

ה אדם מבין לא נכונה ומזהה דבר באופן ז. השתנתה, ההתניה שלו

חוסר , אטָנַלמרות שאַ. במציאות אין הדבר ממשישבעוד " עצמי"כ

לתפיסה כאשר המתרגל מבין בבהירות את קשה להבנה וקשה , עצמיות

התפיסה המוטעית , ההשתנות המתמדת של כל התופעות ואת הסבל שבהן

  .היתהבדבר העצמיות נושרת ממנו כלא 
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  מדיטציה

 – )samatha(ה הַתְמָת סַ מדיטצי:דיטציה בודהיסטית היא משני סוגיםמ

 דיטציתמ – )vipassanā (ויפסנאת  ומדיטצי,ריכוז או שלווה מדיטצית

 , ליצור ריכוז ושלווה,ת סמתהה היא כשמההמטרה של מדיטצי. תובנה

מדיטציית . ברמות גבוהות שלה תענוגות אקסטטיים ושינוי מצבי תודעהו

 נשימה או: לדוגמא(סמתהה נעשית באמצעות התרכזות באובייקט אחד 

והחזרה חוזרת ) אחרים מופשטיםאובייקטים פיזיים וארבעת האלמנטים ו

ככל שמתקדמת המדיטציה התודעה נוטה . ת של התודעה לאובייקטונשני

, לאובייקטים אחרים ונשארת מרוכזת באובייקט הנבחר" לברוח"פחות 

כאשר המדיטציה מתבססת והתודעה נותרת . בו יותר ויותר" שוקעת"וכך 

דרגות שונות של מצבי תודעה אקסטטיים יציבה באובייקט תתכן כניסה ל

  . )jhāna( האנַהָ' גְהמכונים

 יש שלווה ה הוא השגת מצבי ריכוז גבוהים בהם סמתהמדיטציתהיעד של 

מדיטציה , על פי המסורת, בנוסף .יציבות וכן תחושות הנאה אקסטטיותו

ה זו אינה מדיטצי. טבעיות-לפיתוח יכולות עלזו יכולה להוות בסיס 

. בקהילות שונותייחודית לתורת הבודהה והיא מתורגלת בצורה נרחבת 

מצד אחד דרך להשיג הנאות שאינן בקונטקסט הבודהיסטי היא מהווה 

 ומצד שני ',הנאות בעולם הזה' יות בחושים שאותן הבודהה מכנהתלו

 –היא מכינה את התודעה באופן ש ויפסנא מדיטציתבסיס לסמתהה היא 

 ויוצרת הופכת אותה לנוחה ובהירה, מחדדת, מאזנת, מייצבת, מפתחת

  .יותמנטלננות בתופעות הפיזיות והכלי מתאים להתבו

 – היא הבנה של שלושת מאפייני התופעות ויפסנא מדיטציתל שמטרתה 

והשגת ) anicca, anattā, dukkha(סבל וחוסר עצמיות , ארעיות

 המודט מתבונן בכל ויפסנא מדיטציתב .)vipassanāñāõa(תובנה 

סות להיות יות בצורה שלווה ופשוטה מבלי לנמנטלהתופעות הפיזיות וה

כאשר המדיטציה מתקדמת מאפיינים שונים . מעורב בהן או להגיב להן

ככל שהמדיטציה . של התופעות מתחדדים ומראים את טבעם האמיתי

והמודט מבין  ,מתוך תובנות שונות) paññā(מתפתחת חכמה  ,מתבססת

  .  ויותר גדולה יותרבהירותאת טבען של התופעות ב

א שחרור סופי מהגורם לסבל וממעגל  הוויפסנא מדיטציתהיעד של 
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פירות ידיעת ) maggañāõa(הלידות והמיתות באמצעות ידיעת הדרך 

  .ניבּאנהוהגשמת ) phalañāõa(הדרך 

  

  מודעות וריכוז

  אותה לימד הבודהה כוללת את שני הגורמיםבעלת שמונה האיבריםהדרך 

י מהווים את התרגול המדיטטיבאשר וריכוז נכון   מודעות נכונה-

)bhāvanā (חוזרת מודעות נכונה היא הבחנה . יחד עם מאמץ נכון

או , בדיוק עכשיו, והויות ברגע ההמנטלתופעות הפיזיות והונשנית ב

נוצרת מתוך מודעות זו .  העכשווי בצורה מדוייקת"מצב העניינים"ידיעת 

אינה דורשת מאמץ מיוחד ובפשטות היא הידיעה שהגוף הוא התבוננות ש

שההרגשה הנוכחית , שהמחשבה הנוכחית היא כזו וכזו,  וכזובתנוחה כזו

 בהתמדה של הידיעה החוזרת טמוןהמאמץ . היא כזו וכזו וכן הלאה

מאחר והתודעה הבלתי , ונשנית ובהתבוננות רציפה בתופעות השונות

  . מאומנת נוטה לברוח ולשוטט בחוסר מודעות כסוס פרא

 מתארת את ארבעת 7"תמודעוהיסודות ארבעת "סוטרה מרכזית בשם 

או לתרגל את המודעות שלו ,  להם המתרגל צריך להיות מודעהמוקדים

דחפים וה, )citta(התודעה , )vedanā(ההרגשות , )kāya( הגוף –והם 

  :)sankhāra (לפעולה

במודעות , במרץ, נזיר מתבונן בגוף כגוף, נזירים, הנה"

לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי , ובהכרה בהירה

במודעות , הוא מתבונן בהרגשות כהרגשות במרץ. העולם

לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי , ובהכרה בהירה

במודעות , הוא מתבונן בתודעה כתודעה במרץ. העולם

לאחר שהניח לתשוקות ומאווים כלפי , ובהכרה בהירה

 דחפים לפעולה כדחפים לפעולההוא מתבונן ב. העולם

לאחר שהניח לתשוקות , רהבמודעות ובהכרה בהי, במרץ

  '.ומאווים כלפי העולם

  : כךיםצעוב מתרגול המודעות או ההתבוננות בגוף לדוגמא

הוא מודע בבהירות , כאשר נזיר הולך קדימה או אחורה

 ...כאשר הוא מביט לפנים או הצידה, למה שהוא עושה
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כאשר הוא נושא את ... כאשר הוא מתכופף או מתמתח

,  כאשר הוא אוכל...נה ואת קערתוגלימתו התחתונה והעליו

 כאשר הוא עושה את צרכיו ומטיל את ...לועס ובולע, שותה

, נרדם ומתעורר, מתיישב, נעמד, כאשר הוא הולך... מימיו

הוא מודע בבהירות למה שהוא , כאשר הוא מדבר או שותק

  .עושה

 ית הנוכחיתמנטלהיא ידיעת המצב או התופעה הפיזית או ה) סַטִי (מודעות

 תרגול חוזר ונשנה של הפניית תשומת הלב למצב הנוכחי .ברגע ההווה

תרגל והופך אותו ליותר ויותר ממחזקת את גורם המודעות בתודעתו של ה

המודעות מבהירה שוב ושוב את העובדה שהתופעות  .דומיננטיעוצמתי ו

 מודעות ביחס היא 'מודעות נכונה'.  וחסרות עצמיותסבל, הן זמניות

עד   התרגולבאמצעותגורם המודעות מתחזק .  שהוזכרוקדיםמוארבעת הל

  .יידיעה רציפה בכל רגע ורגע נתון של המצב הנוכחנוצרת אשר 

. הוא גורם של מיקוד התודעה באובייקט מסויים, לעומת זאת ,'ריכוז נכון'

י זה מתורגל שוב ושוב כדי לבסס אותו ולהעצים אותו מנטלגם גורם 

ההתמקדות באובייקט צריכה להיות רציפה . בדיוק כמו גורם המודעות

ודורשת החזרה חוזרת ונשנית של התודעה אל האובייקט הנבחר שיכול 

או עצמים , אור בהיר, להבת נר, עיגול צבע, מנטרה, נשימהלדוגמא להיות 

בתחילה המיקוד יהיה , ימנטלבין אם אובייקט המדיטציה פיזי או . אחרים

 יעבור לתפיסה מופשטתהמיקוד כן בתפיסה החושית שלו אך לאחר מ

 ככל שהתרגול מתקדם . שתיווצר כתוצר של הריכוז)סימן, נִימִיטַה(

 .להשאר עם האובייקט לזמן ארוך יותר" הסכיממ"ו, "מתרצה"התודעה 

מתרוצץ ,  בתחילה הוא נלחם–המצב מדומה לקשירת עגל צעיר ליתד 

ה הוא מתעייף לאחר זמן מ, ובועט לכל עבר ומנסה להשתחרר מהקשירה

הוא מעין אילוף במובן זה התרגול . במקוםואט אט הוא מוותר ונעמד 

על מנת להפסיק את חוסר המנוחה וההתרוצצות חסרת השחר התודעה 

 לא מוכנה להשאר עם אובייקט שאינה מאומנתתודעה . האופיינית לה

היא מחפשת אחר עניין חדש בלי הרף ולכן ומסויים יותר ממספר שניות 

 יתמנטלגורם הריכוז יוצר יציבות . אלץ אותה להתמיד עם האובייקטיש ל

 קיבוץ התודעה לנקודה אחת המאפשר לעבוד איתה כמו סכין באמצעות

י של שליטה בתודעה הפראית מנטלהריכוז הוא פיתוח גורם . מושחזת
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  . המאפשר להשתמש בה ככלי מתורבת

מהלך הריכוז ב של המודעות וכוחותניתן להדגים כיצד פועלים שני ה

,  בתחילה היד לא נעה.ו ידתתנועבשל המתרגל התבוננות מדיטטיבית 

לאחר מכן הוא .  זהו גורם של מודעות–" היד חסרת תנועה"המתרגל יודע 

 גם זה –" עלתה כוונה להניע את היד "–המתרגל יודע . חפץ להניע אותה

התנועה " מצד אחד המתרגל יודע –לאחר מכן היד נעה . גורם של מודעות

מצד שני הוא יכול להתרכז ,  זהו גורם של מודעות–" החלה והיד נעה

 זהו גורם של –במהלך התנועה בתחושה הפיזית של התנועה לכל אורכה 

 גם –" התנועה נעצרה"בסיום התנועה היד עוצרת והמתרגל יודע . ריכוז

באופן זה שני הגורמים הם חלק בלתי נפרד . זה גורם של מודעות

  .ל המדיטטיבימהתרגו

 בהתבוננות בתנועתהריכוז שתואר ,  עיקריים סוגיםריכוז נחלק לשלושה

ההתמקדות בה אובייקט  ,)khānika samādhi" (ריכוז רגעי"יד מכונה 

לאחר מכן תנועת ,  יכולה זו להיות תנועה הידהתחלה ב–נה כל הזמן תמש

האחרים  יםסוגשני ה. 'מחשבה שחולפת בראש וכו,  הצווארתתנוע, הרגל

 appanā( אַפַּנַה סַמַדְהִי יםהנקרא,  של ריכוז ממוקד באובייקט יחידהם

samādhi(ָרַה סַמַדְהִי ' ואוּפַּצ)upacāra samādhi( . הראשון מוביל

כניסה בו אין  ש,מקורבגבוה ריכוז והשני הוא ) האנה'ג(למצב אקסטטי 

  .האנה'למצב הג

יש . יותרמינורי גורם הריכוז מרכזי והגורם המודעות הוא  ויפסנאבתרגול 

 על יציבות ומיקוד בתופעות השונות רשימוש בריכוז רגעי כדי לשמו

 גורם הריכוז הוא המרכזי וגורם סמתההבתרגול . הנחוות בכל רגע ורגע

ובו יש ,  לשמור על עירנות ותשומת הלב לאובייקט יחידנועדהמודעות 

 יש לשמור על איזון בשני סוגי מדיטציה אלו. שאר התופעותמהתעלמות 

כדי ) 'חמשת היכולות'(אחרים ה ייםמנטל הבין גורמים אלו ובינם לגורמים

  .ית ורוחניתמנטלהתפתחות להעצים את היכולות האלו ולאפשר 

  

  חמש היכולות

תחות פהמתיות מנטלהן תכונות ) pañca indriya(חמשת היכולות 

  : והןתרגולבאמצעות ה
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המבוסס על בדרך  או שכנוע וןבטח,  אמון– )saddha (סַדְהַה )1

  .הבנה נכונה

  . מאמץ איתן בתרגול ובדרך מתוך נחישות–) viriya(ירִיַה ווִ )2

  .רצופה מודעות –) sati(סַטִי  )3

  .עמוק ומפוקח ריכוז –) samādhi(סַמָאדְהִי  )4

 . חוכמה ותבונה חודרת אל טבע הדברים– )paññā (פַּנְיַא )5

חוכמה , תוך למידהחוכמה מ: קיימים שלושה סוגים של חוכמה

  .וחוכמה מתוך תרגול, מתוך חשיבה שכלית

יש לשמור על . חדות ומאוזנות, יציבות, להיות חזקותעל היכולות האלו 

המודעות יכולת את . מאמץ וריכוזו, אמון וחוכמה –איזון בין שני צמדים 

.  על האיזון בשני הצמדים האחריםשומרת  והיאיש לפתח כמה שניתן

מאמץ בצמד . בצמדי היכולות נוצרות הפרעותאיזון  חוסר ישכאשר 

 יותר מידי מאמץ ולא מספיק ריכוז נוצר חוסר כאשר יש יחסית, וריכוז

יותר מידי ריכוז ולא מספיק מאמץ נוצרות יחסית  כאשר יש, וחהמנ

יותר מידי אמון יחסית כאשר יש , בצמד אמון וחוכמה. ועצלות- עייפות

יותר יחסית כאשר יש ,  חמדנות לתרגולולא מספיק חוכמת תרגול נוצרת

  . ולא מספיק אמון נוצר ספקמידי חוכמת לימוד וחוכמה שכלית 

כאשר יכולת המודעות חזקה דיה היא שומרת על איזון בין ארבעת 

וחמשת אלו ) bala(העוצמה של כל יכולת מכונה בַּלַה . הגורמים האחרים

חמשת היכולות כאשר המתרגל מפתח את . 'חמשת העוצמות'מכונים 

בעוצמה המתאימה ובאיזון נכון נוצרת התקדמות טבעית בדרך וההבנה 

  . של טבע הדברים מתעמקת דרך תובנה

  

  חמש ההפרעות

יות מזיקות מנטלהן תופעות ) pañca nīvaraõa(חמשת ההפרעות 

 תורתו של הבודהה מלמדת את .מונעות ראייה בהירה של המציאותה

יים המופיעים מנטל הזיהומיםיים או המנטלהדרך להסרת הזיהומים ה

גורמים מרכזיים בעיכוב ההתפתחות נן חמשת הפרעות אלו ה. בתודעה

  :הרוחנית
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   חושיםתאוות –) kamācchanda(הַנְדַה 'צְאקַמַ )1

   עוינות או איבה–) byāpāda(בְּיָפָּדַה  )2

   עייפות ועצלות–) thīna-middha(ה הַידְה מִינַהִטְ )3

 חוסר מנוחה –) uddhacca-kukkucca (ה'צַקוּה קוּ'צַהַדְאוּ )4

  ודאגה

   ספק–) vicikiccha(ה הַ'יצְיקִ'יצִווִ )5

במקרה של תרגול סַמַתְהַה . התרגולהפרעות אלו פוגעות בהתפתחות 

יש להתגבר עליהן לפחות באופן זמני כאשר רוצים להשיג מצב ) ריכוז(

 של ייההשה  קיימת,האנה'גשל במצב . האנה'גנַה או מצב מקורב לאהַ'גְ

הפרעות . האנה'ג ה"בתוך" כל עוד המתרגל נמצא האלוהפרעות החמשת 

 אך פיתוח של, ויפסנאאלו פוגעות גם בפיתוח ריכוז רגעי הדרוש לתרגול 

, המעבר לז.  רגעית של חמשת ההפרעותגם כן השהייהמאפשר ריכוז זה 

, חשיבה צלולהב בהירה של המציאות והבנהב פוגעותחמשת ההפרעות 

ראוי שאדם אשר מחפש שחרור לעשות מאמץ מתמיד כדי למנוע ולכן 

מחמשת הפרעות אלו להמצא בתודעתו באמצעות מאמץ מתמיד להחליש 

ההפסקה המוחלטת של כל חמשת ההפרעות . אותן ולהמנע מהתעצמותן

 כבר תנפסק' ספק ' ההפרעהאולם, מגיעה עם הארה שלמה של ארהנט

תאוות 'ו, )sotāpatti-magga(אגַה מָ- פַּטִיא סוֹטַ,בשלב ההארה הראשון

-ימִאגָאַנ אַ–נפסקות בשלב ההארה השלישי ' דאגה'- ו' עוינות', 'חושים

נפסקות ' חוסר מנוחה'ו' עייפות ועצלות'). anāgāmi-magga(מאגה 

  ). arahatta-magga( בשלב הארהנטיות רק

'פירות הפרישות'בסוטרת 
 את חמשת זונח מתאר הבודהה נזיר ה8

  :פך חופשי מהןו והההפרעות

 חופשיה תודעההוא חי עם ,  לעולםתאווה זנחאחר של

 זנחלאחר ש. תאווה מתודעתוהוא מטהר את ; תאווהמ

אהדה  שופעת אהבה ותודעההוא חי עם , איבהוינות וע

תודעתו הוא מטהר את ; לרווחת כל היצורים החיים

רני י עהוא חי,  ועצלות עייפותזנחלאחר ש. איבהומעוינות 

 עייפותמתודעתו הוא מטהר את ;  בהירהתודעהל ובע

הוא חי בשלום , דאגהחוסר מנוחה ו זנחלאחר ש. ועצלות
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תודעתו הוא מטהר את ;  שלווהתודעתוכש, עם עצמו

הוא חי כאחד ,  ספקזנחלאחר ש.  ודאגהחוסר מנוחהמ

לא מבולבל לגבי מצבים טובים , שהתעלה מעבר לספק

  . ספקמתודעתו הוא מטהר את ; מועיליםו

, למאסר בבית כלא, למחלה, הבודהה מדמה את חמשת ההפרעות לחוב

 מתעלה מעבר להפרעות אלו מתרגללאחר שה. לעבדות ולדרך מדברית

  :הוא חש שמחה גדולה ותודעתו הופכת נינוחה ומרוכזת

, ו בתוך עצמואשר הוא רואה שחמשת הפרעות אלו נזנחכ

כשחרור , הובטכבריאות , הוא מתייחס אליהן כחופש מחוב

  . כמקום מבטחים, כחופש מעבדות, מבית סוהר

, ו בתוך עצמוזנחאשר הוא רואה שחמשת הפרעות אלו נכ

. התלהבות מופיעה, כאשר הוא שמח. שמחה מופיעה

; גופו הופך שקט ורגוע,  מלאה בהתלהבותתודעתואשר כ

 תודעתו, בהיותו מאושר; הוא חווה אושר, כשגופו שקט

  . רוכזתמהופכת 

  

  וות מותניתהתה

 הזהעקרון ה .התהוות מתוך תנאים עקרון נמצאתורתו של הבודהה בבסיס 

מעמיד את הקיום עצמו כהתהוות מתמשכת של תהליכים שהקשר ביניהם 

או " הופעה מותנית"שרשרת ההתהוות או מה שמכונה . הוא סיבתי

  : מציגה את תהליך הסיבות והתוצאות של הקיום"התהוות מותנית"

,  עם בורות כתנאי?  מותניתהיא הופעה המ, נזירים"

9דחפים לפעולהמופיעים 
,  כתנאידחפים לפעולהעם ; 

 ות תופעותמופיע, עם הכרה כתנאי; מופיעה הכרה

, חומריות כתנאי- יותתופעות מנטלעם ; חומריות-יותמנטל

עם ששת בסיסי החושים ; מופיעים ששת בסיסי החושים

עם ; פיעה הרגשהמו, עם מגע כתנאי; מופיע מגע, כתנאי

,  כתנאיהשתוקקותעם ; השתוקקותמופיעה , הרגשה כתנאי

עם קיום ; מופיע קיום,  כתנאיהאחזותעם ; האחזותמופיעה 

מופיעים הזדקנות , עם לידה כתנאי; מופיעה לידה, כתנאי
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כך ישנו מקור . יאושמועקה ו, כאב, עצב ומרירות, מוותו

  . לכל מסת הסבל הזו

דחפים ,  מוחלטת של בורותהעלמות והפסקהעם אך 

דחפים עלמות והפסקה מוחלטת של עם ה; ים נפסקלפעולה

העלמות והפסקה מוחלטת של עם  ...הכרה נפסקת, לפעולה

מועקה , כאב, עצב ומרירות, יםהזדקנות ומוות נפסק, לידה

  ." קץ לכל מסת הסבל הזוקייםכך ;  נפסקיםיאושו

ע שיש את התנאים גר ב– הבודהה מציג את הופעת הדברים כמותנים

. כאשר אין את התנאים התוצאה לא מתקבלת, הנכונים התוצאה מתקבלת

אומר שתמיד אלא הבודהה לא מעמיד סיבה מול תוצאה יחידה , עם זאת

 אין גורם יחיד לתופעות אלא – מספר סיבות מובילות למספר תוצאות

י קביעות אלו של הבודהה נובעות מתוך ידע תבוני איש. מספר תנאים

 אלו קביעות רציונאליות אשר .לוסופיהאו פיואינן מסתמכות על לוגיקה 

  . מבוססות בחוויה וניסיון ולא על חשיבה אינטלקטואלית גרידא

הבודהה מצהיר על עצמו כבעל ידע מובחן וייחודי שרכש בעת 

  : יחסי הסיבה והתוצאהידיעון מתייחסות לשלוש , התעוררותו המלאה

  ; לא אפשריהידיעה מה אפשרי ומה  )1

בכלל זה , בעתיד ובהווה, בעברהידיעה של תוצאות הפעולות  )2

  ; האפשרויות והגורמים השונים

  .  של הדרכים המובילות לכל היעדיםהידיעה )3

לא ניתן לראות בהתניות היסודיות עליהן מבוססת תורת הבודהה שן אכמ

  . בסיס למערכת פילוסופית מתוך התוקף האונטולוגי שלהם

ועל התועלת או החוסר , נסיבות ותוצאות, על אפשרויותהבודהה מדבר 

 לבחורכך הוא מדריך את תלמידיו . תועלת שבכל אחת מהאפשרויותה

דרך הנכונה מתוך התועלת שבה בעוד הוא מציג את הנזק שיגרם ב

הבודהה מצביע על הדרך ויעדה אך אין הוא יכול . בלקיחת דרך שגויה

כדאיות תוך הבהרת הדד ולשכנע הוא מנסה לעו,  איש ללכת בההכריחל

  . אך משאיר לשומע לעשות כרצונו ולבחור בדרכו,שבכך
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  קרמה

כאשר . )המַקַ: פאלי ('פעולה'ה בסנסקריט היא מַרְ המילה קַמשמעות

או , הכוונה היא לפעולה רצוניתבקונטקסט בודהיסטי  קרמהמדברים על 

 – קרמההה עצמהבודהה מוסיף ואומר כי הכוונה היא . פעולה מכוונת

  . הבמילים ובמחשב, באמצעות הכוונה אדם פועל בגוף

אמר כי  הבודהה .כוש רב ויש אדם שאין לו כלל רכושיש אדם עם ר

נושא אותה איתו לכל א והכי  שלו קרמההרכוש היחיד של אדם הוא ה

  :מקום בכל זמן

היורש של , )הפעולות שלי( שלי קרמהאני הבעלים של ה"

 שלי מתפקדת קרמה ה. שלירמהקהמ נולד,  שליקרמהה

לזה אהיה , לטוב ולרע,  כל מה שאני עושה–כבוררת 

."יורש
10

  

אין ,  היא אישית ולא עוברת בירושה מהורים או מכל אדם אחרקרמהה

 התוצאה של . תשאף לתוצאה שלהקרמהכל ו, קרמהאפשרות להעביר 

כזו שתופיע ,  כאן ועכשיוהכזו שמופיע – סוגים  היא משלושהקרמהה

. םמאוחר יותר בחיים הנוכחיים וכזו שתופיע באחד מהחיים הבאי

בממלכת , התוצאה של קרמה יכולה להופיע במגוון יעדים בין אם בגיהנום

. בעולם האנושי או בעולמות האלים, בממלכת הרוחות הרעבות, החיות

ם חייהמהות ו, בעלת שמונה האיבריםהדרך  מושג באמצעות קרמה הקץ

אין במושג הזה במובנו . קרמהר היא לשים קץ ל של הנזיהרוחניים

 קרמהה. טיפטאליסדטרמיניסטי ואופי לאו , הבודהיסטי התייחסות לגורל

אדם לא . לה השלכות על העתיד הקרוב והרחוקהיא פעולה בהווה שיש 

יכול לשנות את פעולות העבר שלו אלא רק את הפעולות העכשוויות ברגע 

 מסוגים שונים בין אם קרמה מייצרות וברגע זה הכוונות שלו, הנוכחי

או פעולות , רעותאו מועילות או מזיקות עם תוצאות עתידיות טובות 

  .שאינן מועילות או מזיקות, יתחסרות תוצאה קרמת

  

  לידה מחדש

בתום החיים הנוכחיים של כל יצור חי בודהה הלימוד של העל פי 

לידה . )ט בודהה או ארהנ–מלבד יצור מואר (לידה מחדש מתרחשת 
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והתהליך של הלידה מחדש נקרא פּוּנַבְּהַוַוה ) jāti(אטִי 'נקראת בפאלי גָ

)punabbhava (– או בפשטות בְּהַוָוה ' התהוות מחדש' מילולית

)bhava (–' התהליך של לידה ולידה של כל היצורים החיים . 'התהוות

  .  מעגל הלידות והמיתות, )saüsāra(מכונה סמסרה 

 רווחת ההשקפה של לידות מחדש באופנים היתה תקופה בהודו של אותה

שונים אך הבודהה הטעין את העניין במשמעות חדשה באופן בו הסביר 

היעד של הלידה . מתואר התהליך ביתר פירוט, בכתבי האַבְּהִידְהַמַה. אותו

מורכב מפעולות ה) pāramī(י מִרַאנקבע על פי מאזן קרמתי המכונה פָּ

עולות בחיים קודמים ומותנה במצב התודעה האחרון פ, ם הנוכחייםייבח

, עולם החיותב, עולם האנושיביכול להיות זה יעד . לפני רגע המוות

מאזן קרמתי . עולמות תחתונים למיניהםות שמיימיים למיניהם או בעולמב

יכול  לעולם בו יש יותר אושר בעוד מאזן קרמתי רע יכול להובילטוב 

  . סבל לעולם בו יש יותר להוביל

מאחר ואין דבר קבוע בין כה  של כל התופעות וההשתנות המתמדתמתוך 

מותנה  גם תהליך הלידה מחדש, )אנטא(וכה במהלך חייו של יצור חי 

  . ין ביניהם זהותהמשך ישיר שלהם אך אבחיים הקודמים ומהווה 

  )jātaka(אטקה 'בסיפורי הגבסוטרות וחייו הקודמים ספר על הבודהה מ

 מתארים ם אחרים שניחנו ביכולת לראות חיים קודמים שלהםגם נזיריו

יכולת זו של ראיית חיים , על פי הכתבים. אפיזודות מחייהם הקודמים

) abhiññā(טבעיים -קודמים ניתנת לפיתוח כאחד מהכוחות העל

  :באמצעות ריכוז גבוה

, חסרת דופי, טהורה ובהירה, אשר תודעתו כך מרוכזתכ"

, יציבה ושלווה, מיומנת,  עיצובברת, הפרעותחופשיה מ

. יםוא מכוון אותה ומטה אותה לידיעה של חיים קודמה

, ידותלשתי ,  לידה אחת– הוא נזכר בכמה מחייו הקודמים

, שלושים, עשרים, עשר; ארבע או חמש לידות, שלוש

לף אמאה , אלף לידות, מאה לידות; ארבעים או חמישים

הרבה עידנים , וםהרבה עידנים של התכווצות היק; לידות

הרבה עידנים של התכווצות , של התפשטות היקום

, שם היה לי השם הזה']: הוא נזכר[, התפשטות היקוםו
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כך היה ; המראה שלי היה כזה, השתייכתי לשבט הזה

כך היה אורך ,  של הנאה וכאביכך היו חוויותי, אוכל שליה

וא הכך ' .הופעתי מחדש כאן, משעברתי מהמצב ההוא. חיי

  ."יו הקודמים על צורותיהם ופרטיהםכר בכמה מחינז

יגון כאב ומועקה ועוד , לצער, לידה היא הסיבה להזדקנות ומוותומאחר 

 שובאו לא להיוולד , ההפסקה של הלידה, שאר צורות אחרות של סבל

דהיינו , וכאשר נגדעים הגורמים ללידה, רוחניים הםחייהשל מטרה ההיא 

  :היה עוד לידה מחדשלא ת, )טַנְהָא (השתוקקותה

. עולה בו הידיעה שהוא משוחרר, כאשר הוא משתחרר'

מה ,  הסתיימורוחניים הםחייה, הלידה מוצתה': והוא יודע

לא נותר דבר נוסף לעשות מעבר , עשות נעשהלשהיה 

  '.לכך

  

  בודהה ובודהיסטה

ההתעוררות היא . 'זה שהתעורר'שמשמעותו בודהה הוא תואר או כינוי 

ת טבעה אדם או כל יצור חי שקוע מבלי להבין א הבורות בה מהאשליה או

א תַרְהַידְהבודהה ההיסטורי היה נסיך בשם סִ. האמיתי של המציאות

 שנה 2500-לפני כ) קְשַטְרִייַה( שליטיםמשפחת לו דבהונולד אשר ה מַטַגוֹ

שבט של , אןיָקְעל שם שהגיע משבט השַ, ינִאמוּיָקְה שַהַדְוּידוע בשם בּו

 עשרים בגיל. )היום, על גבול נפאל( שהיה קיים בצפון הודו טיםשלי

ם חיפש אחר  שניבית ובמשך כשש-בית אל חיי חסר-פרש מחייותשע 

בכוחות עצמו מתוך התנסות  לאחר שמצא את קץ הסבל .הדרך לקץ הסבל

  . 'בודהה' נקראותובנה עמוקה הוא 

ירות ומטרתו היא בודהה הנו יצור מיוחד במינו המופיע בעולם לעיתים נד

הוא . ללמד את כלל היצורים החיים את הדרך המובילה לשחרור מסבל

 הבודהה היה אדם שהפך לבודהה. אסוג שהוכל אינו אלוהים או אל מ

אין הוא אדם אלא אדם שלל זאת ואמר ש-כאשר נשאל אם הוא בןו

  בו הבודהה משתמש כאשר הוא מתייחס אל עצמו הוא כינויה. 'בודהה'

', זה שכך בא'פירוש הכנוי על פי המסורת הוא . )tathāgata (הטַאגַהָטְטַ

זה שטבעו 'אבל ככל הנראה המשמעות המקורית היתה ' זה שכך הלך'או 
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הבודהה הוא מורה האדם . כלומר זה שאי אפשר להגדירו, ')tathā(ככה 

. הברהמות וכל שאר היצורים החיים, הדוות, היצורים השמיימיים, והאלים

 חייו הגיעו כל אלו אשר היה ביכולתם כדי לשמוע את דבריו בתקופת

  . ורבים מהם הפכו משוחררים לאחר שהלכו בדרך שלימד

  : הבאנוסחבודהה חוזר בכתבים בהשבחים לתיאור 

  .המואר בשלמות, הארהנט, כך הוא הבהגווה

המואר בשלמות , הראוי להערכה, הוא שהשיג את האמת

,  הוא שהלך בדרך הטובה.בעל הידע והמוסר ,בזכות עצמו

הטוב במאמנים את אלו הראויים  ,יודע את העולמות

השדים , מורה בני האדם והיצורים השמימיים ,לאימון

, הברהמינים, הדור הזה על כל הפרושים ,והברהמות

  .השליטים ושאר בני האדם

טובה באמצעה , הוא שמלמד את הדהמה הטובה בהתחלה

 על מאפיינם הרוחנייםהחיים המציג את  .וטובה בסופה

  .טהור מעבר לכל ספק, שלם לחלוטין ,ומהותם

, הבודהה מצהיר על עצמו כבעל עשר ידיעות מובחנות וייחודיות לו

חלקן ברות השגה . טבעיות שרכש עם התעוררותו המלאה-יכולות על

הבודהה בעל .  לובלעדיותלתלמידיו ואף לפרושים מזרמים אחרים וחלקם 

 של השלכותלדעת את התוצאות ו,  אפשרירי ומה לאיכולת לדעת מה אפש

את הנטיות , מכיר את הדרכים לכל היעדיםהבודהה , מעשים שנעשו בעבר

את דע וי, יודע את כל העולמות, יות של היצורים החייםמנטלוהיכולות ה

 אינוהבודהה . ניבּאנה ה אתדעווי, קודמים שלו כמו גם של אחריםהחיים ה

הידיעה , כלומר, על דרך החקירהדע נתון לו ומה שהוא יו ,יודע-כל

  .  של המציאותפעילהחקירה התבוננות ו באמצעות מושגת

, אשר הלכו בעקבותיו, ההַגְנְהבודהה הקים את קהילת הנזירים המכונה סַ

נזירים אלו הפיצו את . יםטִנְהַרַאַ את דרכו ורבים מהם הפכו ללמדו ותרגלו

לאחר מות . אחר מכן ברחבי העולםהתורה ולימדו אותה ברחבי הודו ול

,  קהילת הנזירים קיימה את תורתו והדרך לשחרור בדרך לימוד,הבודהה

קיום התורה הוא הודות . שינון ותרגול והביאה להפצתה בכל העולם

לקהילת נזירים אלו שביניהם נמצאים יצורים מוארים המלמדים את הדרך 
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  . לשחרור כפי שעשה זאת הבודהה בזמנו

בודהה קַה 'פַּצֶ –' עצמאיבודהה 'האחד הוא , שני סוגים של בודההקיימים 

)pacceka buddha ( הַה סַמְבּוּדְּ סַמַּ–' בודהה מושלם'והשני הוא

)sammāsambuddha .(מגיע להארה בזכות עצמו עצמאיהבודהה ה 

גלגל 'אך אין לו את היכולת ללמד את הדרך ולכן אינו מסוגל להניע את 

מגיע להארה שלמה בזכות עצמו , לעומת זאת, מושלםבודהה . 'הדהמה

ובעל היכולת והתבונה המתאימה ללמד ולהפיץ את הדרך בכל העולמות 

על פי מסורת . ולהניע את גלגל הדהמה לטובת כל היצורים החיים

 יתכן – נדירים במערכת הקיוםשל בודהות סוגים אלו שני  תהרוואדהה

בודהה ל אך יכול להיות רק  במקביעצמאייםקיום של מספר בודהות 

גדולה נדיר יותר ותרומתו לעולם  הוא ,אחד ביקום בזמן מסוייםמושלם 

  .רושעלאין 

הוא יצור הלוקח על ) והוַטְיסַהִדְוֹבּ: סנסקריטbodhisatta (ה טַּיסַהִדְוֹבּ

מטרתו של הבודהיסטה היא . להפוך לבודהה בעתידאו נדר עצמו יעוד 

 תורת ,כדי ללמד את הדהמה )ההַדְוּבּמְסַמַסַ(להגיע להארה שלמה 

סידהרתא .  ולהוביל כמה שיותר יצורים חיים אל קץ הסבל,השחרור

כלומר הוא היה בודהיסטה במשך , גוטמה היה מיועד לההפך לבודהה

 עשר שיפר ופיתחבה הוא , של שרשרת לידות מחדשמאוד תקופה ארוכה 

  ): pāramīta(ה יטַמִרַא פַּהנקראותתכונות נאצלות 

  )dāna(נדיבות  –דאנה  )1

  )śīla(מוסריות  –סילה  )2

  )nekkhamma(פרישות  –ה הַמַּנֶקְּ )3

  )paññā(חוכמה  – אפַּנְיַ )4

  )viriya(מאמץ  –וִירִיַה  )5

  )khanti(סובלנות והתמדה  –י טִנְהַקְ )6

  )sacca(ואמירת אמת כנות , אמינות –ה 'סַצַּ )7

  )adhiññhāna(נחישות  –נַה הָאאַדִיטְּ )8

  )mettā(אהבה חסרת גבולות  –א טָּמֵ )9

  ). upekkhā (יאיזון נפש – אהָאוּפֵּקְּ )10
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לאחר שהביא את התכונות והיכולות הללו לכלל שלמות הוא היה מוכן 

דהה סיפר בוה . ההארה השלמה ולהשיג אתלהיוולד את לידתו האחרונה

, הרַקַנְיפַּדִ בודהה עם נפגשה שהַדְמֵפרוש בשם סוּהיה הוא על הזמן בו 

בוודאות לראשונה אשר חזה , הה שהיה קיים לפני מחזורי יקום רביםבוד

 את בודהה דיפנקרה ניבא. את לידתו של סידהרתא והפיכתו לבודהה

אתה , חופשי מקיום אנושי: " אלומילים בעתידו של הפרוש סומדהה

תיוולד בין בני השקיאן כהתגלמות . למען העולם, תהפוך למורה דגול

אתה . אתה תהיה ידוע כגוטמה, ר לכל היצוריםהמאו, מותשלושת העול

ה יהיו נַלַגַה ומוֹטַוּיפּרִסַ. היָה והמלכה מַנַדַהוֹדְתהיה בנו של המלך סוֹ

 הנבואה ."הדַנְנַוהעוזר האישי שלך יקרא אַ. התלמידים הבכירים שלך

מוני הניע את גלגל הדהמה והפיץ את תורת אהתגשמה והבודהה שקי

  . זאת כל הבודהות שהיו לפניוהשחרור שוב כפי שעשו 

דהה נוסף שימצא בובעתיד יופיע , לאחר שתדעך הדהמה ותעלם מהעולם

  .את הדרך וילמד אותה לטובת כל היצורים החיים

  

  אמֶטָּ

משכני ' או 'שגביםמשכנים הנ'הוא אחד מארבעת ה) mettā (אטָּמֶ

 ,'ארבעת הלכי הרוח הנעלים'המכונים גם ) brahma vihara( 'האלים

בהם נאמר שהתודעה ). appamāõa ('הבלתי מוגבליםארבעת המצבים '

) karuõā(א קַרוּנָ: שלושת האחרים הם. מפותחת וגבוהה כתודעת אלים

  –) upekkhā(א הָאוּפֵּקְּו, שמחה אמפטית –) muditā(מוּדִיטָא , חמלה –

  . איזון נפשי

יים באשר כלפי כל היצורים הח,  ללא גבולות, אהבה חובקת כלהיאמטא 

אהבה זו הנה חיבה אוהדת ורצון טוב כלפי . הם ללא אפליה או הבחנה

המשאלה שכל , הרצון באושרם ובשמחתם של כולם, היצורים החיים

   .בריאים וחופשיים מסבל וצרות, היצורים יחיו בשלווה

א האחד הו,  הבודהיסטית על פי המסורתקיימים שלושה סוגים של אהבה

בין בני זוג או חברים טובים , ו בין הורים לילדיהםכמ, אהבה עם היאחזות

. דאגה ופחד מאובדן, יש היקשרותבסוג זה של אהבה . הדואגים זה לזה

 בין רומנטיתכמו אהבה , התלויה בחושיםאהבה  סוג שני של אהבה הוא
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חשים או , טועמים, מריחים, שומעים, או אהבה למשהו שרואים ,בני זוג

,  בעלותתחושת, רכושנות, היקשרות, וקהתשבאהבה זו יש . חושבים

סוג זה של אהבה מטעה ומדומה להתמכרות מאחר . ורצון לנכס את הדבר

בשתי אהבות אלו יש . וכל התופעות זמניות ולא ניתן לנכס דבר

. מחשבה או חפץ, תחושה, אובייקט בין אם הוא אדם כלפי ההשתוקקות

, רת היקשרותחיבה אוהדת חס -  שלישי של אהבה הוא מטאהסוג ה

  . כלפי כל היצורים החייםללא תנאים, משוחררת מהיאחזות

רגש נאצל בצורה כנה מעוניין לפתח סוג זה של מי ש, על פי המסורת

באמצעות הבעת , עליו להתחיל בהעצמת רגש זה כלפי עצמו, ואמיתית

מאושר , שאני אהיה שליו' ,לדוגמא(משאלה חוזרת ונשנית למען אושרו 

באמצעות ניסיונות תכופים של העלאת רגשות חיבה . )'!וחופשי מסבל

מתעצמת התכונה , ורצון טוב מעין אלו בצורה מדיטטיבית ושלווה

 את העצמת הרגש הנאצל הזה פתחלאחר מכן יש ל. והיכולת של רגש זה

כלפי כל היצורים החיים באמצעות הפניית המשאלה והרצון הטוב 

מאושרים , ם החיים יהיו שלוויםשכל היצורי', לדוגמא(לאושרם של כולם 

כלפי מטא באופן זה מתעצמת התכונה והיכולת של ה. )'!וחופשיים מסבל

ת טכניקות התרגול יכול להעמיק ולהתפתח באמצעו. כל היצורים החיים

ו אדם שאין אלי, אדם קרוב, כלפי אדם אותו מכבדיםשונות ולהיות מופנה 

כאשר . יש שנאה כלפיהם אהובים או ש כלפי אנשים לאגםרגש מיוחד ו

  . התרגול מושלם כל השנאה והעוינות מתפוגגים

יכול להיות מתורגל באמצעות מדיטציה גם מטא פיתוח ה, מסורתעל פי ה

כלפי מטא במשך תקופות ארוכות בהן המתרגל מפתח באופן שיטתי 

אנשים שונים וקבוצות שונות של יצורים חיים כשבתום התרגול יש 

בצורה רחבה ועמוקה כלפי מגוון רחב של אוהד ביכולתו לחוש רגש 

  .אנשים ויצורים אחרים

  :באופן זה מתואר המתרגל המפתח אהבה מסוג זה

לעבר  לב מלא אהבהעם הוא , מודע באופן מלא וקשוב, כך

כך גם , כך גם לשלישי, כך גם לכיוון השני, כיוון אחד

, סביב ולכל מקום, מטהכלפי , מעלהגם כלפי כך , לרביעי

, מוצף, הוא עם לב מלא. עצמוכלפי כמו בדיוק כולם לפי כ
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ללא שמץ עוינות שאינה , נלהב ומרומם באהבה ללא גבול

  .הנשלחת לעבר כל העולם, מושפעת מכוונות רעות

 אשר מוכנה להגן על חיי בנה היחיד בחייה  אמאהבודהה אומר שכמו

אשר א כך על אדם לפתח את האהבה כלפי כל היצורים החיים והו, שלה

אין לו כעס או איבה ,  שנאה כלפי אף אדם או חיהמפתח רגש זה אין לו

  . והוא רוצה בטובת כולם בדיוק כמו בטובתו

פעם אחת הבודהה יעץ לנזירים שנשלחו ללמד דהמה בכפר מרוחק שהיה 

  :עויין לתורתו באופן הבא

יתכן ויפנו אליכם . יתכן והם יפנו אליכם בחיבה או בגסות

יתכן ויפנו אליכם עם רצון טוב . או לשם נזקלשם תועלת 

: בכל מקרה עליכם לאמן את עצמכם. או עם שנאה

אנו נשאר . התודעה שלנו לא תושפע ולא נדבר רעות'

עם לב מלא רצון , סימפטיים עם רצון לטובת אנשים אלו

אנו נמשיך לחדור ולהתפשט אליהם עם . טוב וללא שנאה

שיך לחדור ולהתפשט אל אנו נמ, מודעות ספוגה ברצון טוב

 בדומה לאדמת ,כל העולם עם מודעות ספוגה ברצון טוב

חסרת עוינות וחסרת , עצומה, רחבה,  שופעת–העולם 

  .כך עליכם לאמן את עצמכם' .איבה

  :  מטאמי שמפתחהבודהה מונה אחד עשר הטבות ל

  הוא ישן בשלווה  )1

  הוא מתעורר בשלווה  )2

  אין לו סיוטי לילה  )3

  י כל בני האדם הוא אהוב על יד )4

  הוא אהוב על ידי כל היצורים שאינם בני אדם  )5

  הוא בטוח ומוגן על ידי יצורים שמיימיים  )6

  רעל ונשקים , הוא אינו יכול להפגע מאש )7

  בקלות ) האנה'ג(הוא משיג מצבי ריכוז תודעה גבוהים  )8

  יו שלשלו הופך רגוע והמראה  )9
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  בהלה או חרדה , הוא מת חסר בלבול )10

ופיע בעולם הברהמה במקרה ולא הצליח לאחר מותו הוא מ )11

  .לעולם גבוה מזה להגיע 

  

  !ניבּאנה, שכולם יגשימו את האושר העילאי, שכולם יהיו מאושרים

  

  

  



11רמזיתוּה הבּאנַהָטְיפַּטִשיטת הסַ 
  

  

 ויפסנא( הסטיפטהאנה מדיטציתמאפיינים המיוחדים של הלמרות ש

נראים כה ) 'המודעות יסודותארבעת ', המבוססת על סוטרת הסטיפטהאנה

ההסבר עדיין , פשוטים וברורים לאחר שמיעה או קריאה ראשונית

אפילו בחלק . המדוייק לגבי אופן התרגול נותר ברובו די מעורפל

מהמדינות הבודהיסטיות הבנה אמיתית והתרגול עצמו נותרו הרחק 

. מאחור בגישות המבוססות על אמונה והערכה אינטלקטואלית גרידא

 ידי נזירים ל המאה העשרים התרחש שינוי מרחיק לכת עלבבורמה ש

.  של דרך המודעותאופןש והחקירה הטוו שוב את הושברוח החיפ

הם הסירו את המכשולים לאנשים רבים באמצעות מאמצי התרגול שלהם 

בבורמה כמו גם רבים . 'הדרך האחת'בדרך להבנה ותרגול נכונים של 

  .ם כניםבמאמציבארצות אחרות הלכו בעקבותם 

ביקש , )U Narada(בתחילת המאה העשרים נזיר בורמזי בשם אוּ נַרַדָה 

 וחיפש בנחישות אחר שיטת ,הגשמה ממשית של התורה אותה למד

מדיטציה בעלת גישה ישירה ליעד הגבוה ללא מעמסה של אמצעים 

פגש מורים רבים שתרגלו ולימדו ודד ברחבי המדינה הוא נ. ייםחיצונ

במהלך . שונות אך לא מצא הדרכה המתאימה לושיטות מדיטציה 

ין אִגָכשהגיע למערות המדיטציה המפורסמות אשר בסַ, חיפושו

)Sagaing( ,הוא פגש נזיר בעל מוניטין שהגיע להישגים , צפון בורמה

שם ההגשמה הסופית של שחרור , )ariya-māgga(גבוהים בדרך 

מדוע ": שאל בחזרהה שאל אותו הוא נדַרַ נַכאשר המכובד אוּ. מובטחת

רך האחת האם אין הד? אתה מחפש מחוץ להוראותיו של הבודהה

הוא למד שוב את , ה קיבל את דבריודַרַ נַאוּ. "?סטיפטהאנה נלמדה על ידו

הרהר בהם עמוקות וכשהחל לבצע , הכתבים ואת ההסברים המסורתיים

. הוא הבין לבסוף את המאפיינים הבולטים שלו את התרגול בלהט

31  
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: אות שהושגו בתרגול שכנעו אותו שהוא אכן מצא את שחיפשהתוצ

. ברורה ואפקטיבית של אימון התודעה להישגים גבוהים, שיטה פשוטה

מתוך ניסיונו האישי הוא פיתח את העקרונות ואת הפרטים של התרגול 

   . קבותיושהיוו את הבסיס לאלו שהלכו בע

ות של סטיפטהאנה כדי לתת שם לשיטתו של המכובד או נרדה בה העקרונ

ה אנַהָטְיפַּטִנקראה טכניקה זו שיטת סַ, נעשים בצורה חדה ורדיקלית

 המצאה בורמזית אלא כיוון שבבורמה היתהלא במובן שהיא ; הבורמזית

  . רבהתרגול העתיק הזו בכשרון ובמרץהחיו את שיטת 

הפיצו את אופן השיטה כמו גם במדינות ה דַרַ נַאוּתלמידיו של המכובד 

 אוּהמכובד . היסטיות אחרות ורבים הרוויחו מכך בהתקדמותם בדרךבוד

הידוע ברחבי בורמה , )Ven. U Narada Mahathera(ה רַאתֵהָ מַהדַרַנַ

נפטר , )Sayadaw Jetavan/Mingun (אדוֹיָסַ) ןגוּינְמִ(ון וַטַ'בשם גֵ

רבים האמינו שהוא השיג שחרור . 87בגיל , 1955 למרץ 18-בתאריך ה

  ).arahata, הטַהָרַאַ(סופי 

יש סיפוק גדול בכך שבבורמה של היום התרגול והלימוד של 

בעיקר לנוכח , הסטיפטהאנה נפוץ ומשגשג ובעל תוצאות ראויות לציון

ישנם מרכזים רבים מאוד . המטריאליזם שהולך ומשתלט על העולם

במדינה בהם אלפי אנשים עברו ועוברים קורסים של תרגול סטיפטהאנה 

 בקורסים אלו משתתפים הן נזירים ונזירות והן גברים ונשים שאינם .קפדני

  . נזירים

י אסִהָאולי הבולט ביותר הוא המכובד מַ, סטיפטהאנההמבין המורים של 

ה רַאתֵהָה מַנַהַבְּ סוֹאוּ: שמו המקוריש )Mahasi Sayadaw (אדוֹיָסַ

)Sobhana Mahathera(,ציה דיט אשר בעזרת הדרכתו האישית בקורסי מ

 תרם רבות להתפתחות התרגול בבורמה כמו ובאמצעות ספריו והרצאותיו

אלפים רבים הרוויחו מחוכמתו ומההדרכה המנוסה . גם בארצות אחרות

מלומדים ואנשים , עניים ועשירים, צעירים ומבוגרים, נשים, גברים –שלו 

   .פשוטים תרגלו בכנות ובהתלהבות ואף הגיעו להישגים מתאימים

התרגול של שיטה זו הופץ , אמציהם של מהאסי סיאדו ותלמידיוהודות למ

  .הודו ובמערב, סרי לנקה, בתאילנד

  



12ויפסנא מדיטציתתרגילים מעשיים ל
   

  אדוֹיָי סַאסִהָמאת המכובד מַ
Practical Vipassanā meditational Exercises 

By Venerable Mahāsī Sayādaw 

 

המאמץ להבין בצורה מדויקת את  או מדיטצית תובנה הוא ויפסנאתרגול 

 תופעות.  של אדם בתוך עצמוחומריות והתיומנטלטבע התופעות ה

שאדם תופס בבהירות סביבו  דבריםה הן )גופניות, פיזיות( חומריות

). rūpa –  חומריותתופעותגופו עצמו מורכב מקבוצת , כלומר (ובתוכו

התופעות . )nāma( של תודעה או הכרה ילויות הן פעיותמנטלתופעות 

נתפסות בבהירות כאשר דברים ) nāma-rūpa( האלו חומריות-יותמנטלה

או עולים , באים במגע, נטעמים, מריחים, נשמעים, או אובייקטים נראים

ת האלו על ידי עלינו לעשות את עצמנו מודעים לתופעו. במחשבה

 ',שמיעה, שמיעה', 'ראייה, ראייה': באופן הבא שלהןן התבוננות בהן וציו

'חשיבה, חשיבה'או ', נגיעה, נגיעה', 'טעימה, טעימה', 'הרחה, הרחה'
13

 .

ציין עליו ל, נוגע או חושב, טועם, מריח, שומע, בכל פעם שהמתרגל רואה

ל את כ צייןבתחילת התרגול המתרגל לא יכול ל, אולם. עובדהאת ה

אירועים הבולטים ציון העל המתרגל להתחיל ב, על כןו האירועים האלו

  .פסים בקלותוהנת

תנועה הזו תמיד ברורה  ה–הבטן עולה ויורדת , עם כל פעולת נשימה

 על ,)vāyodhātu( המאפיין החומרי הידוע כאלמנט התנועה זה. וניכרת

 בתנועת תימנטל על ידי התבוננות .תנועה הזוציון ההמתרגל להתחיל ב

ויורדת כאשר אתה ,  אתה תגלה שהבטן עולה כאשר אתה שואףהבטן

. 'ירידה'-ואת הירידה כ', עלייה'- ית את העלייה  כמנטלעליך לציין . נושף

נגע בבטן , י בלבדמנטלבמקרה והתנועה לא ברורה דיה על ידי ציון 

33  
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אל תנסה לשנות את התנהגות הנשימה שלך . בעזרת כף ידך בזמן התנועה

אתה . אל תנשום בחוזקה, כמו כן, ואל תאיץ אותה,  אל תאט אותה–

, ילכן נשום בקצב נורמאל. שנה את התנהגות הנשימה שלךתתעייף אם ת

ציין אותם . התבונן וציין את העלייה והירידה של הבטן כפי שהם קורים

  .לא מילולית, יתמנטל

מה שמשנה . השם או מה שאתה אומר לא משנים, ויפסנא מדיטציתב

עשה זו , עליית הבטןהתבוננות בבזמן ה. באמת הוא לדעת או לתפוס

עשה .   של התנועה עד סופה כאילו אתה רואה אותה במו עיניךמתחילתה

תנועת העלייה בדרך כזו שהמודעות תבונן בה.  הירידהתזאת גם עם תנוע

התנועה והמודעות . שלך אליה היא בהתאמה מלאה עם התנועה עצמה

. ית אליה אמורים לחפוף בדיוק כמו שאבן נזרקת פוגעת במטרהמנטלה

  .עת הירידהבדומה גם לגבי תנופעל 

התודעה שלך עלולה לנדוד ית בתנועת הבטן מנטלבזמן שאתה מתבונן 

, נדידה'ית מנטלגם את זה חייבים לציין ). כמו חשיבה(למקומות אחרים 

, התודעה מפסיקה לנדוד, כאשר מציינים זאת פעם או פעמיים. 'נדידה

אם התודעה . עליית וירידת הבטןב התבונןובמקרה זה עליך לחזור לה

לאחר מכן חזור לעליית . 'הגעה, הגעה'ציין זאת , גיעה למקום כלשהואמ

. 'מפגש, מפגש'ציין זאת , אם אתה מדמיין מפגש עם מישהו. וירידת הבטן

אם אתה מדמיין מפגש ושיחה עם . ירידהללאחר מכן חזור לעלייה ו

  . 'שיחה, שיחה'ציין זאת , מישהו

 אתה אם. צוייןות מכל מחשבה או הרהור שקורה צריך להי, בקצרה

אם אתה . 'חשיבה, 'אם אתה חושב. 'דמיון, דמיון'-ין זאת כצי, מדמיין

אם . 'הרהור, 'אם אתה מהרהר. 'תפיסה, 'אם אתה תופס. 'תכנון, 'מתכנן

אם . 'שעמום, 'אם אתה מרגיש משועמם. 'אושר, 'אתה מרגיש מאושר

 בוננותתה. 'יאוש, 'אם אתה מרגיש מיואש. 'שמחה, 'אתה מרגיש שמח

  ).cittānupassanā(ה נַסַפַּאנוּיטָ'ל הפעילויות האלו של ההכרה נקרא צִכב

אנו נוטים לזהות ,  פעילויות ההכרה האלוכלאת  צייןכיוון שאנו נכשלים ל

, חושב, שמדמיין' אני'אנו נוטים לחשוב שזה . אותם עם ישות או אדם

ז הילדות היה חי אשר מא, אנו חושבים שישנו אדם. יודע או תופס, מתכנן

מתמשך הרצף את היש רק , בעצם. אף אדם כזה לא קיים, בעצם. וחושב
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הכרה ולדעת הלכן עלינו להתבונן בפעילויות . אלוההכרה השל פעילויות 

כל פעולת הכרה בדיוק ברגע בו  עלינו לציין, אם כך. את טבען כפי שהן

ו חוזרים ואז אנ, היא נוטה להעלם, צויינתכאשר היא מ. היא מופיעה

  .עלייה והירידה של הבטןב תבוננותלה

תחושות של נוקשות וחום יופיעו , כאשר אתה יושב למדוט לזמן ארוך

בדומה גם עם .  בתשומת לבצויינותגם אלו צריכות להיות מ. בגופך

א נָודַוֵהַקְכל התחושות וההרגשות האלו הן דוּ. הרגשות של כאב ועייפות

)dukkhavedanā ,וֵדָאנוּפַּסַנַהא התבוננות בהן הי, )חותנו-רגשות איה 

)vedanānupassanā( .תחושות אלו גורם  צייןהכישלון או אי ההצלחה ל

עכשיו . עד לפני רגע הייתי בסדר. כואב לי, חם לי, אני נוקשה", לך לחשוב

 התחושות עםההזדהות ." לא נוח לי עם התחושות הלא נעימות האלו

אלא רק רצף של , שמעורב כאן' ניא'בעצם אין . האלו היא מוטעית

  . תחושה לא נעימה חדשה בזו אחר זו

דבר זה הוא בדיוק כמו רצף מתמשך של אימפולסים חשמליים חדשים 

תחושות לא ,  בגוףם נקלטבכל פעם שמגע לא נעי. שמדליק נורת חשמל

 צויינותלו צריכות להיות מאהתחושות ה. נעימות מופיעות בזו אחר זו

בתחילת . או כאב, חום, בין אם הן תחושות נוקשות, יכוזבתשומת לב ובר

תרגול המדיטציה התחושות הללו עלולות להתעצם ולהוביל לרצון לשנות 

ולאחר מכן על המתרגל , יודע רצון זה צריך להיות מ,וףאת תנוחת הג

  .'חום וכו, תחושות הנוקשותתבונות בצריך לחזור לה

האמירה הזו )." נירוואנה (בּאנהניסבלנות מובילה ל"ישנו ביטוי האומר 

אם . אדם חייב להיות סבלני בתרגול. רלוונטית במיוחד לתרגול מדיטציה

המתרגל משנה או מזיז את תנוחת הגוף שלו לעיתים קרובות מדי כיוון 

ריכוז , שהוא לא יכול לסבול את תחושת הנוקשות או החום שמופיעים

, נה לא יכולה להיווצרותוב, לא יכול להתפתח) sammāsamādhi(נכון 

הדרך הזו ידיעת פרי , )magga(הדרך ידיעת כך שלא ניתן להשיג את 

)phala ( בדרך כלל זו . הלכן דרושה סבלנות בתרגול מדיטצי. ניבּאנהאו

ברגע שמופיעות תחושות כאלו על המתרגל . תחושות לא נעימותסבלנות ל

ורק לציין , ותאלא להמשיך בסבלנ, לא לשנות את תנוחתו באופן מיידי

תחושות לא נעימות מתונות . 'חום, חום'או ' נוקשות, נוקשות'- אותן כ

אפילו , כאשר הריכוז חזק.  אם המתרגל יתבונן בהן בסבלנותוייעלמ
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עלייה ב בוננותאז המתרגל חוזר להת. תחושות עזות נוטות להעלם

  .והירידה של הבטן

ם התחושות לא כמובן שהמתרגל יהיה חייב לשנות את תנוחת גופו א

או אם הן הופכות בלתי , נעלמות אפילו לאחר זמן התבוננות ארוך

רצון לשנות , רצון לשנות תנוחה'על המתרגל להתחיל בציון . נסבלות

. 'הרמה, הרמה'-עליו לציין זאת כ, אם המתרגל מרים את זרועו. 'תנוחה

כה התנועה הזו צרי. 'תנועה, תנועה'-אם המתרגל נע עליו לציין זאת כ

-ו' תנועה, תנועה', 'הרמה, הרמה' בעדינות ולהיות מצוינת תלהיעשו

  .'נגיעה, נגיעה'

, אם אתה מרים את כף רגליך. 'נדנוד, נדנוד'ציין זאת , אם הגוף מתנדנד

, תנועה'-ציין זאת כ, אם אתה מניע אותה. 'הרמה, הרמה'-ציין זאת כ

כאשר אין יותר . 'דההור, הורדה'- ציין זאת כ, אם אתה מניח אותה. 'תנועה

אסור שיהיו מרווחים או . עליית וירידת הבטןתיידע לחזור לה, תנועה

,  קודמת לזו שאחריהתבוננותהאלא רציפות מלאה בין פעולת , השהיות

בין פעולת חקירה קודמת לזו , אחד למשנהו) samādhi(בין מצב ריכוז 

נה של בגרות עוקבים ומתקדמים בהב  שלביורק אז ייווצר. העוקבת

 magga-ñāõa & phala( התואם ת הדרךידיעת הדרך ופרי ידיע. המודט

ñāõa (יכולים להיות מושגים רק כאשר יש מומנטום נצבר שכזה .  

תהליך המדיטציה דומה להפקת אש באמצעות שפשוף נמרץ ובלתי פוסק 

באותו ,  חום חזק דיו להבעיר אשרשל שני מקלות עץ יחד כדי שייווצ

ללא כל ,  צריכה להיות מתמשכת ובלתי פוסקתויפסנא מדיטצית, אופן

, לדוגמא. בלי התחשבות איזו תופעה מופיעה, מרווח בין פעולות הציון

אם תחושת עקצוץ מופיעה בזמן התרגול והמודט רוצה לגרד כיוון שקשה 

יש לציין הן את התחושה והן את הרצון לגרד מבלי להפטר , לסבול אותה

  .ירודמהתחושה מייד על ידי ג

במקרה זה הוא יחזור ,  העקצוץ בדרך כלל יעלםאם המתרגל מתמיד

המתרגל יכול , אם העקצוץ לא נעלם. עליית וירידת הבטןב תבונןלה

  .רצון לעשות זאתציין את הרת גירוד אך ראשית יש ללהפסיק אותה בעז

, צוינותכל התנועות המעורבות בתהליך הפסקת העקצוץ צריכות להיות מ

ולבסוף יש לחזור , ותנועות הגירוד, המשיכה והדחיפה, גיעהבמיוחד הנ
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  .לעליית וירידת הבטן

 או הכוונההתחל בציון , בכל פעם שאתה משנה את תנוחת הגוף שלך

כגון התרוממות מתנוחת , והתבונן בכל תנועה בתשומת לב, הרצון לשנות

ן עליך לציין את התנועות באותו זמ. הנעה ומתיחת היד, הרמה, הישיבה

כאשר .  לכךהיה מודע, כאשר גופך מתנודד קדימה. תןשאתה עושה או

עליך לציין זאת , רכז את תודעתך בכך. הגוף הופך קל ומתרומם, אתה קם

  .'קימה, קימה'בעדינות 

אנשים במצב בריאותי תקין . מודט צריך להתנהג כמו אדם נכה וחלש

ה של נכים אולם לא כך במקר. או בפתאומיות, קמים בקלות ובמהירות

המצב דומה גם במקרה של . אשר עושים זאת באיטיות ובעדינות, חלשים

אנשים הסובלים מכאבי גב אשר קמים בעדינות כדי להימנע מלגרום 

עליהם לעשות שינויים בתנוחתם , כך גם עם מודטים. לעצמם כאב עז

התחל , לכן. ריכוז ותובנה יהיו בהירים, רק כך מודעות; בהדרגה ובעדינות

עליו לעשות זאת בעדינות , כאשר המודט קם. תנועות הדרגתיות ועדינותב

למרות שהעיניים : ויותר מכך. 'קימה, 'קימה'ובאותו זמן לציין , כמו נכה

. בדומה גם כשהאוזניים שומעות. המודט חייב להתנהג כמו עיוור, רואות

 מה. בזמן שהמודט עושה מדיטציה הוא צריך לדאוג רק להתבוננות וציון

לכן לא משנה אילו דברים . שהוא רואה או שומע הם לא הדאגה שלו

עליו להתנהג כאילו הוא לא , מוזרים או מעניינים הוא רואה או שומע

  . בתשומת לבהםב תבונןהאלא רק ל, רואה או שומע

להניע , כאשר המודט עושה תנועות עם הגוף עליו לעשות אותם באיטיות

להוריד או להרים , לכופף או למתוח אותן, בעדינות את הזרועות והרגליים

, עליו לעשות זאת בהדרגתיות, כאשר הוא קם מתנוחת ישיבה. את הראש

-ציין זאת כ, כאשר אתה מתיישר ונעמד. 'קימה, קימה'-ולציין זאת כ

, מבט'-ציין זאת כ, כאשר אתה מביט לכאן ולכאן. 'עמידה, עמידה'

 אם הם נעשים ברגל ימין או ,ציין את הצעדים, כאשר אתה הולך. 'ראייה

מהרמת , עליך להיות מודע לכל התנועות המעורבות בזו אחר זו. שמאל

בין אם הוא ברגל ימין או , ציין כל צעד שנלקח. הרגל עד להורדתה

  .זו הדרך להתבוננות וציון כאשר המתרגל הולך במהירות. שמאל

. מרחק מהזה יספיק אם תציין באופן זה כאשר אתה הולך מהר או הולך 
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יש לציין שלושה ) cankama(כאשר הולכים לאט או בהליכת מדיטציה 

, כאשר היא נדחפת קדימה, כאשר כף הרגל מורמת: שלבים בכל צעד

על המתרגל . התחל בציון תנועות ההרמה וההורדה. וכאשר היא מורדת

על , בדומה גם כאשר כף הרגל יורדת. להיות מודע לגמרי לעליית כף הרגל

  . של כף הרגל' הכבדה' להיות מודע לנפילה המתרגל

תהליך ההתבוננות . עם כל צעד' ירידה, עלייה'על המתרגל ללכת ולציין 

אז המשך לציון שלושת התנועות כפי . והציון יהיה קל יותר לאחר כיומיים

בתחילה יהיה מספיק לציין . 'הורדה, קידום, הרמה'-כ, שתואר קודם

כאשר הולכים מהר ' צעד שמאל, צעד ימין' –תנועה אחת או שתיים בלבד 

אם בזמן שאתה הולך עולה בך . כאשר הולכים לאט' הורדה, הרמה'- ו

כאשר אתה ממש . 'רצון לשבת, רצון לשבת'- ציין זאת כ, רצון לשבת

  . של גופך' הכבדה'התבונן בתשומת לב בירידה , מתיישב

ן רגליך התבונן וציין את התנועות המלוות בארגו, כאשר אתה יושב

התבונן וציין את העלייה והירידה , כאשר אין תנועות מעין אלו. וזרועותיך

עולות תחושות נוקשות או חום , אם בזמן שאתה עושה זאת. של הבטן

. 'ירידה, עלייה'מייד לאחר מכן חזור ל. ציין אותן, בחלק כלשהו של גופך

ל רגליך ציין אותו ואת התנועות השונות ש, אם עולה רצון לשכב לנוח

ההנחה , ההנעה שלה, ההרמה של הזרוע. וזרועותיך בזמן שאתה נשכב

, המתיחה של הרגליים, התנודה של הגוף, של המרפק על גבי הרצפה

 כל התנועות הללו –ב לאיטך כההרפיה של הגוף כאשר אתה מתכונן לש

  .צריכות להיות מצוינות

של (התנועה הזו בזמן .  באופן זה כאשר אתה נשכבצייןזה עניין חשוב ל

ידיעת הדרך והפרי , כלומר(אתה יכול להשיג תובנה מובחנת , )השכיבה

תובנה מובחנת יכולה להגיע בכל , כאשר ריכוז ותובנה חזקים דיים). שלה

היא יכולה להופיע בכיפוף יחיד של הזרוע או במתיחה יחידה של . רגע

  . הפך לארהנט) Ānanda(בדיוק כך המכובד אננדה . הזרוע

מכובד אננדה ניסה בכל כוחו להשיג ארהנטיות במשך הלילה שלפני ה

 מדיטציתהוא תרגל כל אותו הלילה . האסיפה הבודהיסטית הראשונה

כשהוא מתבונן ומציין את , )kāyagatāsati( הידועה כקָאיַגָטַאסָטִי ויפסנא

ציון של כל ; הרמה קידום והורדה של כף הרגל, ימין ושמאל, צעדיו
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למרות . ל הכוונה ללכת והתנועות הפיזיות הכרוכות בהליכהכול, עאירו

הוא . הוא עדיין לא השיג ארהנטיות, שהדבר נמשך כמעט עד עלות השחר

ובכדי לאזן את גורם ,  הליכה בצורה מוגזמתמדיטציתשם לב לכך שתרגל 

היה עליו לתרגל מדיטציה בתנוחת שכיבה לזמן , הריכוז עם גורם המאמץ

בעוד הוא . בהתיישב על המיטה והחל להישכ, ס אל חדרווכך הוא נכנ, מה

  .הוא השיג ארהנטיות בו ברגע', שכיבה, שכיבה'עושה זאת ומציין 

 לפני )sotāpanna ('דרךל-נכנס'המכובד אננדה היה רק בשלב הדרך של 

אחת - פעם- הוא הגיע לשלבים של השבלדרך- משלב הנכנס. שהוא נשכב

)sakadagāmi( ,שב -שאינו)anāgāmi( , וארהנט) השלב האחרון של

ההגעה לשלושת השלבים העוקבים האלו של הדרך הגבוהה יותר ). הדרך

זכור את דוגמת הישג הארהנטיות של המכובד . לקחו רגע אחד בלבד

  .הישג כזה יכול להגיע בכל רגע ולא חייב  לארוך זמן רב, אננדה

 המתרגל לא על. לכן מתרגלים צריכים תמיד להתבונן ולציין בחריצות

".  לא תשנה הרבהבטחההפסקה הזאת "להרפות את מאמציו במחשבה 

, כולל סידור הזרועות והרגליים, כל התנועות הכרוכות במעבר לשכיבה

אם אין תנועה עליך . צריכות להיות מצוינות בתשומת לב ללא הפסקה

אפילו כאשר נהיה . לחזור להתבוננות וציון העלייה והירידה של הבטן

. על המתרגל לא להפסיק את ההתבוננות,  ומגיע הזמן לישוןמאוחר

מתרגל רציני ונמרץ באמת צריך לתרגל מודעות כאילו ויתר על השינה 

, אם המודעות חזקה. על המתרגל להמשיך ולמדוט עד שהוא נרדם. בכלל

. המתרגל יירדם, אך אם העייפות חזקה יותר. המתרגל לא יירדם כלל

אם עפעפיו ', נמנום, נמנום'-עליו לציין זאת כ, כאשר המתרגל חש מנומנם

אם הן הופכות '; עצימה, עצימה'-עליו לציין זאת כ, של המתרגל נעצמות

. 'כאב'-עליו לציין זאת כ, אם הן כואבות', כבד'-עליו לציין זאת כ' כבדות'

. יתכן והעייפות תעבור והעיניים יהפכו שוב ערניות, כאשר הוא מציין כך

ולהמשיך בציון העלייה ' ערנות, ערנות'-ל לציין זאת כאז על המתרג

אם עייפות , אולם עד כמה שהמתרגל יהיה נחוש. והירידה של הבטן

זה די קל , םבתנוחת שכיבה לא קשה להירד. הוא יירדם, אמיתית מגיעה

די מהר אתה הופך מנומנם , אם אתה מתרגל בתנוחת שכיבה. ך הכלבס

גלים מתחילים לא צריכים לתרגל בתנוחת לכן מתר. ועלול להירדם בקלות

כאשר נהיה , אולם. עליהם לתרגל יותר בתנוחות ישיבה והליכה; שכיבה
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כשהוא , על המתרגל למדוט בתנוחת השכיבה, מאוחר ומגיע הזמן לישון

  .כך המתרגל יירדם בטבעיות. מציין את עליית וירידת הבטן

תרגל הרציני יגביל את אך המ, הזמן בו המתרגל ישן הוא זמן המנוחה שלו

ארבע . המורשה על ידי הבודהה' זמן חצות'זהו . זמן השינה לארבע שעות

אם המתחיל חושב שארבע שעות שינה אינן . שעות שינה הן די והותר

שש . הוא יכול להאריך אותן לחמש או שש שעות, מספיקות לבריאותו

  . שעות יספיקו לבטח

המתרגל אשר . תבוננות בהמייד עם ההתעוררות על המתרגל להמשיך

צריך לנוח מתרגול ידיעת הדרך הדרך ופרי ידיעת נחוש להשיג את 

עליו , בכל רגע שהוא ער, בכל זמן אחר. המדיטציה רק כאשר הוא ישן

עליו לציין , ברגע שהמתרגל מתעורר, לכן.  ברציפות ללא הפסקהתבונןלה

נו יכול להיות אם הוא אי. 'התעוררות, התעוררות'-את מצב ההתעוררות כ

  .עליו להתחיל מציון העלייה והירידה של הבטן, מודע לכך עדיין

כוונה , כוונה לקום'-עליו לציין זאת כ, אם המתרגל מתכוון לקום מהמיטה

תנועות שהוא עושה בידיו התיידע ללאחר מכן הוא צריך ל. 'לקום

, הרמה'-הוא מציין זאת כ, כאשר הוא מרים את ראשו להתיישב. וברגליו

אם הוא . 'ישיבה, ישיבה'-הוא מציין זאת כ, כאשר הוא יושב. 'הרמה

גם התנועות האלו , עושה תנועות כלשהן כשהוא מארגן את ידיו ורגליו

על המתרגל לשוב , אם אין שינויים כאלו. צריכות להיות מצוינות

  .תנועות העלייה והירידה של הבטןב תבוננותלה

. חץ את פניו וכאשר הוא מתרחץ כאשר הוא רותבונןהמתרגל צריך לה

עליו לציין כמה , כיוון שהתנועות הכרוכות בפעילויות האלו הן די מהירות

, ישנן גם את פעולות ההתלבשות. שיותר מהן עד כמה שהדבר אפשרי

כל אלו גם כן צריכות להיות ; פתיחה וסגירה של הדלת, סידור המיטה

  . בדיוק רב ככל האפשרצויינותמ

, ראיה, הסתכלות'- עליו לציין זאת כ, וכל ומביט בשולחןכאשר המתרגל א

, נוגע בו, כאשר המתרגל מושיט את ידו אל האוכל. 'ראייה, הסתכלות

מניע את ראשו ושם את , ומביא אותו אל פיו, מארגן אותו, לוקח אותו

כל התנועות האלו , מוריד את ידו ומרים את ראשו שוב, האוכל בפיו

דרך זו של אכילה היא בהתאם לאופן . (דייקנותצריכות להיות מצוינות ב
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 אכילה אלו שאוכלים בעזרת מזלג וכף או מקלות. האכילה בבורמה

  .)מתאימות בהתאםצריכים לציין את התנועות ה

. 'לעיסה, לעיסה'- עליו לציין זאת כ, כאשר המתרגל לועס את האוכל

כאשר . 'טעם, טעם'-עליו לציין זאת כ, כאשר המתרגל מודע לטעם האוכל

, הוא מפסיק ללעוס ובולע את האוכל וכאשר האוכל יורד במורד הגרון

בכל יידע בדרך זו המתרגל צריך להת. כל האירועים האלואת  צייןעליו ל

כל הפעולות הכרוכות , כאשר המתרגל אוכל מרק. טעימה שהוא עושה

צריכות ', לקיחת המרק בעזרת הכף וכו, הוזזת הכף, בכך כגון הושטת היד

 בצורה זו בזמן הארוחה זה עניין לא קל מאחר תבונןלה. היות מצוינותל

רוב הסיכויים שהמתרגל המתחיל יחמיץ . צייןויש הרבה דברים שצריך ל

יות מודע האך עליו להיות החלטי ונחוש ל, כמה מהפעילויות שצריך לציין

אך כאשר , המתרגל לא יכול כמובן להימנע מלהתעלם מחלק מהם. כולםל

כל האירועים האלו  ליות מודעההוא יוכל ל, ז של המתרגל מתגברהריכו

  .בדייקנות

ישנם רק , אך בקצרה, ציין אותםציינתי הרבה דברים שהמתרגל צריך לה

צעד ', 'צעד ימין'ציין , כאשר אתה הולך מהר. כמה דברים שצריך לזכור

כאשר אתה יושב ללא . כשאתה הולך לאט' הורדה, הרמה'-ו', שמאל

עשה זאת גם כאשר אתה שוכב אם . עליית וירידת הבטןב בונןהת, מעשה

ם המחשבות א ,כך תבונןכאשר אתה מ.  במיוחדבו תבונןהאין דבר אחר ל

לאחר מכן חזור לעליית .  התודעה המופיעותילויותפע ציין את, נודדות

נוחות וגירוד ברגע -אי, כאב, תחושות הנוקשותבגם  בונןהת. וירידת הבטן

, כיפוףב גם בונןהת. לאחר מכן חזור לעליית וירידת הבטן. תשהן מופיעו

 תתנודת הגוף והתיישרו, כיפוף והרמת הראש, מתיחת והנעת האיברים

  .עליית וירידת הבטן לתבונןלאחר מכן חזור לה. כאשר הן קורות, הגוף

תר מהאירועים והוא יוכל לציין יותר וי, כאשר המודט ממשיך לתרגל כך

המתרגל , כאן ולשםאשר המחשבות עדיין נודדות לכ, ילהבתח. האלו

כל מתרגל מתחיל פוגש . אך אל לו להתייאש, עלול לפספס דברים רבים

הוא הופך מודע לכל , אך ככל שהוא נעשה יותר מיומן, באותם קשיים

אז . התודעה לא נודדת עוד, לבסוף, פעולה של נדידת מחשבות עד אשר

 פעולת המודעות הופכת כמעט ,התודעה שקועה באובייקט הקשב שלה

עליית הבטן , במילים אחרות. סימולטאנית עם אובייקט הקשב שלה
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  .ובדומה גם עם ירידת הבטן, מתרחשת בו זמנית עם פעולת הציון שלה

. ית של הציון מתרחשות כזוגמנטלהאובייקט הפיזי של הקשב והפעולה ה

ובייקט הפיזי רק הא, בהתרחשות הזו לא מעורב כל אדם או אינדיבידואל

, כשיגיע הזמן, המודט יחווה. המתרחשות בזו אחר זו, יתמנטלוהפעולה ה

תבוננות הבזמן ה. באופן אישי ובצורה מוחשית את כל ההתרחשויות האלו

עליית וירידת הבטן המתרגל יוכל להבחין בעליית הבטן כתופעה ב

גבי כך גם ל; יתמנטלית של הציון אותה כתופעה מנטלחומרית והפעולה ה

כך המתרגל יבין בבהירות את ההתרחשות הסימולטאנית . נפילת הבטן

  . הזומנטלית- יזיתבזוגות של התופעה הפ

המתרגל ידע בבהירות שיש רק את האיכות , בוננותבכל פעולה של הת

ית מנטלהחומרית הזו שהיא האובייקט של מודעות או קשב והאיכות ה

 'יטי של תודעה וחומרידע אנל'הידע הזה נקרא . אשר מציינת אותה

)nāmarūpa-pariccheda-ñāõa( , ידע זה הוא ההתחלה של ידע תבוני

)vipassanā-ñāõa .(לאחר . חשוב להשיג את הידע הזה בצורה נכונה

הוא יגיע אל הידע של הבנת הסיבתיות , כאשר המתרגל ימשיך, מכן

)pacaya-pariggaha-ñāõa .(הוא , תבונןכאשר המתרגל ימשיך לה

בני אדם מניחים . חולף לאחר זמן קצר,  בעצמו שכל דבר המופיעיראה

, ית מתמידים כל החייםמנטלבדרך כלל שהתופעה החומרית והתופעה ה

אין . אך לאמיתו של דבר לא כך המצב. מינקות ועד הבגרות, כלומר

כל התופעות מופיעות וחולפות כה מהר . תופעה המחזיקה מעמד לנצח

המתרגל יוכל לדעת זאת בעצמו . אף לא לרגעשהן אינן מחזיקות מעמד 

לבסוף הוא יהיה משוכנע בארעיות של כל . בונןלהתככל שימשיך 

-aniccānupassanaהאמון והשכנוע האלו נקראים . התופעות האלו

ñāõa .הידע הזה יתחלף ב -dukkhānupassana-ñāõa , ההבנה שכל

גים שונים של בשלב זה סביר שהמתרגל יחווה סו. הארעיות הזו היא סבל

של ) khānda, אוסף תופעות(שהן בסך הכול מצרף , קשיים וכאבים בגופו

לאחר מכן המתרגל ישתכנע . dukkhānupassana-ñāõaגם זה הוא , סבל

נענות לא ,  האלו קורות על פי טבעןמנטליות-פיזיותשכל התופעות ה

 הן אינן כוללות. למרותו של אף אחד ולא נתונות לשליטה של אף אחד

-anattānupassanaההבנה הזו היא . אגו או ישות כלשהי, אינדיבידואל

ñāõa.  
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הוא יגיע להבנה איתנה שכל התופעות , כאשר המודט ימשיך בתרגול

סבל וחוסר עצמיות ואז הוא יגשים , האלו הן בעלות טבע של ארעיות

 ניבּאנההארהנטים והנאצלים הגשימו , כל הבודהות הקודמים. ניבּאנה

כל המודטים המתרגלים צריכים להבין שהם . ממש בדרך זוכשהלכו 

בהגשמת משאלתם להשיג את , האנַהָטְיפַּטִעצמם נמצאים עתה על דרך הסַ

) pāramī(בעקבות קצירת השְלֵמוּיוֹת , ניבּאנההפרי שלה ו, הדרך- ידיעת

הם יחושו שמחים לנוכח החוויה של השלווה הנאצלת הנובעת . שלהם

, גשמי או החוכמה שנחוותה על ידי הבודהה-העלמתוך ריכוז והידע 

 זמן חלא ייק. אשר הם עצמם לא חוו אותה מעולם, הארהנטים והנאצלים

יתכן והדבר יקרה , למען האמת. רב עד שהם יחוו את הידע הזה בעצמם

בעלי שלמויות יוצאי דופן . תוך חודש או עשרים יום של תרגול מדיטציה

  .יםיוכלו לחוות זאת תוך שבעה ימ

לכן על המתרגל להיות משוכנע שהוא ישיג את התובנות האלו בזמנים 

-sakkaya(בעצמיות - ושהוא יהיה משוחרר מאמונה, שהוזכרו קודם

diññhi ( ומסַפֵק)vicikicchā( , וכך להיות חופשי מהסכנה להיוולד

על המתרגל להמשיך בתרגול המדיטציה שלו . בעולמות התחתונים

  .אמונה זובבאופטימיות 

איחוליי שכולכם תוכלו לתרגל את המדיטציה היטב ולהגשים במהירות 

  !והנאצלים חוו, הארהנטים,  שהבודהותניבּאנהאת ה

  

  ! סאדהו! סאדהו! סאדהו

  )!טוב מאוד! טוב מאוד! טוב מאוד(

  

  



  שיחה על החקירה היסודיתה
Parivīmamsana Sutta 

Saüyutta Nikāya, Nidāna Sa§yutta, Dukkha Vagga, 51, (S II 80)  

 

  :כך שמעתי

14בפעם אחת הבְּהַגַוָוה
  שלנוגב ,טַוַואנָה'גֵב ,בְּסָאוַוטְהִי שהה 

15נזירים: "שם פנה הבהגווה אל הנזירים ואמר. אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה
 ."  

  :והבהגווה דיבר כך. הם השיבו, "אדון נכבד"

, ץ לכל הסבל קכדי להביאאם נזיר מעוניין לערוך חקירה יסודית , נזירים"

16ותהדהמ(מקור התורות , אדון נכבד". "?כיצד עליו לנהל את חקירתו
( 

17בנַעַלֶהשלנו 
18אותןוֹצֶר הבהגווה א; הבהגווה מוביל אותן; 

, אדון נכבד. 

. אנו מבקשים מהבהגווה להאיר את משמעות הדהמה אותה הוא מלמד

אותה הם ינצרו , לאחר שישמעו הנזירים את הצגת הדהמה מפי הבהגווה

." כעת אדבר; האזינו לדברי; הקשיבו היטב, נזירים, אם כך." "בליבם

אז פנה אליהם הבהגווה . השיבו הנזירים, "אדון נכבד, טוב מאוד"

  : בדברים הבאים

סבל : "נזיר עורך את חקירתו היסודית באופן הבא, בשיטת לימוד זו"

מה ; זה ומוות קורה בעולם ה הזדקנות]כמו[בצורות שונות ומגוונות 

מה המוצא , מה הראשית שלו, מה המקור שלו, תנאי להופעת הסבל הזהה

שר איזה כא? ומוות מופיעים הזדקנות, כאשר איזה גורם מתקיים? שלו

כאשר הוא חוקר באופן '  מופיעיםלאומוות הזדקנות , גורם לא מתקיים

 ומוות קורה  הזדקנות]כמו[סבל בצורות שונות ומגוונות ': הוא מבין, זה

, מקור שלוהיא ה,  הסבל הזהלהופעת היא התנאי לידה; בעולם הזה

;  מופיעיםומוות-הזדקנות, כאשר יש לידה. מוצא שלוה, ראשית שלוה

  . לא מופיעיםהזדקנות ומוות, כאשר אין לידה
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; ומוות הוא גם מבין את המקור של הזדקנות; ומוות נזיר זה מבין הזדקנות

זה בהתאם מבין את גם הוא ; ומוות הוא גם מבין את הפסקת ההזדקנות

הוא מכוון עצמו ומתרגל , לכן. ומוות  להפסקת ההזדקנותה המוביללדרך

מכוון עצמו על הנזיר הזה ניתן לומר שהוא , נזירים. בהתאם לדהמה

  .ומוותלהפסקת הזדקנות , חלטת של כל הסבללהפסקה מו

,  להופעתהאיתנמה ה,  זולידה: "נזיר בחקירתו היסודית חוקר כך, בנוסף

כאשר איזה גורם ? מה המוצא שלה, מה הראשית שלה, מה המקור שלה

 אינהלידה , כאשר איזה גורם לא מתקיים? לידה מופיעה, מתקיים

) bhava(התהוות ': הוא מבין זאת, כאשר הוא חוקר באופן זה' ?מופיעה

 ישכאשר . מוצא שלהה, הראשית שלה, המקור שלה ,היא התנאי ללידה

  .לידהאין ,  התהוותאיןכאשר ; לידהיש   ,התהוות

הוא מבין גם את ; הוא גם מבין את המקור של לידה; נזיר זה מבין לידה

 להפסקה ההמובילאת זה בהתאם לדרך מבין גם הוא ; ההפסקה של לידה

על , נזירים. לכן הוא מכוון את עצמו ומתרגל בהתאם לדהמה, של לידה

 של כל  להפסקה מוחלטתת עצמומכוון אהנזיר הזה ניתן לומר שהוא 

  .להפסקה של לידה, הסבל

תנאי מה ה, והתהוות זו: "נזיר בחקירתו היסודית חוקר כך, בנוסף

מה , זוהשתוקקות ... , תנאי להופעתהמה ה, זו תהיאחזו... . , להופעתה

מה , ששת בסיסי החושים האלו... , מגע... , הרגשה... ,  להופעתהתנאיה

... , הכרה הזוה... , חומריות-תיומנטלתופעות ה ה...,  להופעתםתנאיה

הראשית , םהמקור שלה,  להופעתםתנאיהאלו מה ה דחפים לפעולהה

 דחפים לפעולה, כאשר איזה גורם מתקיים? םהמוצא שלה, שלהם

' ?ים מופיעלא דחפים לפעולה, כאשר איזה גורם לא מתקיים? יםמופיע

בורות היא התנאי להופעת ': הוא מבין זאת, כאשר הוא חוקר באופן זה

מוצא ההיא , ראשית שלהםה, םמקור שלההיא ה, ההדחפים לפעולה האל

דחפים , כאשר אין בורות; דחפים לפעולהיש , כאשר יש בורות. םשלה

  .ופיעים לא מלפעולה

דחפים הוא גם מבין את המקור של ; דחפים לפעולההנזיר הזה מבין 

הוא גם מבין את זה ; לפעולהדחפים הוא מבין גם את הפסקת ה; לפעולה

לכן הוא מכוון את . דחפים לפעולה הבהתאם לדרך המובילה להפסקת
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על הנזיר הזה ניתן לומר שהוא , נזירים . עצמו ומתרגל בהתאם לדהמה

  .דחפים לפעולהלהפסקת ה,  להפסקה מוחלטת של כל הסבלמכוון עצמו

כתוצאה [ האוית ר רצוניהעושה פעול, השרוי בבּוּרוּת אם אדם, נזירים

 ת לא ראויה רצוניהאם הוא עושה פעול,  הכרה ראויה מופיעה]מכך

ת אם הוא עושה פעולה רצוני. הכרה לא ראויה  מופיעה]כתוצאה מכך[

"תנועהבלי "
19
  . חסרת תנועה הכרה מופיעה כתוצאה מכך  

כיוון ; )vijja (ידיעהמופיעה , )avijjā( בורות זנחלאחר שהנזיר , נזירים

, הנזיר לא עושה פעולות רצוניות ראויות, ידיעההבורות והופיעה שנעלמה 

חסרות ולא עושה פעולות רצוניות , ראויות- לא עושה פעולות רצוניות לא

הוא הופך חסר ,  לעשותהדחףכאשר אין פעולה רצונית ואף לא . תנועה

כאשר הוא אינו .  אין חרדהבהעדר היקשרות. היקשרות לכל דבר בעולם

לא תהיה עוד לידה ': והוא יודע. )משיג ניבאנה(צמו נכבה הוא בע, חרד

לא נותר דבר , מה שהיה לעשות נעשה,  הסתייםרוחניהתרגול ה ,מחדש

  '.ממצב הקיום הזה

 הוא מבין ,"היא ארעית"הוא מבין , הזה חווה הרגשה נעימהכאשר הנזיר 

ה כאשר הוא חוו. "אין התענגות עליה"הוא מבין , "אין השתוקקות אליה"

אין השתוקקות "הוא מבין  ,"היא ארעית"הוא מבין , הרגשה לא נעימה

 כאשר הוא חווה הרגשה לא. "אין התענגות עליה"הוא מבין , "אליה

אין "הוא מבין , "היא ארעית"הוא מבין ,  נעימהלא בלתינעימה ו

אם הנזיר הזה , כך. "אין התענגות עליה"הוא מבין , "השתוקקות אליה

אם הוא . ]מהשתוקקות[במנותק  התוהוא חווה א, מהחווה הרגשה נעי

אם הוא חווה הרגשה . חווה הרגשה לא נעימה הוא חווה אותה במנותק

  .  לא נעימה ולא בלתי נעימה הוא חווה אותה במנותק

הרגשתי "הוא מבין ,  לגוףמוגבלתכאשר הנזיר הזה חווה הרגשה ה

 לחייםת המוגבלכאשר הוא חווה הרגשה; "הרגשה מוגבלת לגוף
20

הוא , 

 התפרקותעם שהוא מבין גם . "הרגשתי הרגשה מוגבלת לחיים"מבין 

היו מושא להנאה לא  אשר כל ההרגשות , אלו ממשסיום חיים וגוףה

.שאריות הגוף יוותרו] רקו[ ,ידעכו
21
   

נניח ואדם היה מוציא מן הכבשן חתיכה חמה של כלי חרס ומניח , נזירים

ויותיר רק את , יתפוגג ממנו בו במקום החוםאז . אותה על אדמה חלקה
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 מוגבלתכאשר הנזיר הזה חווה הרגשה ה, בדיוק כך. חתיכות כלי החרס

כאשר הוא חווה ; "הרגשתי הרגשה מוגבלת לגוף"הוא מבין , לגוף

. "הרגשתי הרגשה מוגבלת לחיים"הוא מבין ,  לחיים המוגבלתהרגשה

סיום  וומריים והחםיימנטל המצרפים ההתפרקותעם שהוא מבין גם 

יחדלו ממש , יה לטיפוחאשר אף אחת מהן לא ראו, כל ההרגשות ,החיים

  . שאריות הגוף יוותרו] רק[. בחיים אלו

 זיהומיםהאם הנזיר הזה בו חדלו כל ה? נזירים, מה דעתכם על כך"

)āsava( , יכול האם הוא ?  פעולות רצוניות ראויותלעשותעדיין יכול

 לעשותעדיין יכול האם הוא ? ות לא ראויות פעולות רצונילעשותעדיין 

  " ?'בלי תנועה'פעולות רצוניות 

  ." אדון נכבד, לא"

הפעולות הרצוניות ועם הפסקת כל הפעילויות ]  שליםסוגה[בהעדר כל "

  " ?הכרהניתן לתפוס האם , הרצוניות

  "  נכבדאדון, לא"

 סהאם ניתן לתפו, הכרה ועם הפסקת ההכרה]  שליםסוגה[בהעדר כל "

  " ?חומריות-תופעות מנטליות

  " אדון נכבד, לא"

חומריות ועם הפסקת -תיומנטלתופעות הה] הסוגים של[בהעדר כל "

ששת בסיסי האם ניתן לתפוס את , חומריות-תיומנטלההתופעות 

  " ?החושים

  " אדון נכבד, לא"

האם , בהעדר כל ששת בסיסי החושים ועם הפסקת ששת בסיסי החושים "

  " ?עניתן לתפוס מג

  " אדון נכבד, לא"

  " ?האם ניתן לתפוס הרגשה, בהעדר כל מגע ועם הפסקת המגע"

  "אדון נכבד, לא"

  " ?האם ניתן לתפוס השתוקקות, בהעדר כל הרגשה ועם הפסקת ההרגשה"

  "אדון נכבד, לא"
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האם ניתן לתפוס , השתוקקות ועם הפסקת ההשתוקקותבהעדר כל " 

  "?היאחזות

  " אדון נכבד, לא"

האם ניתן לתפוס , יאחזות ועם הפסקת הההיאחזותדר כל הבהע"

  " ?התהוות

  " אדון נכבד, לא"

  " ?האם ניתן לתפוס לידה, עדר כל התהוות ועם הפסקת ההתהוותבה"

  "אדון נכבד, לא"

  " ?ומוות-האם ניתן לתפוס הזדקנות, בהעדר כל לידה ועם הפסקת הלידה"

  ." אדון נכבד, לא"

בטחו . כך זה בדיוק ולא אחרת ,נזירים!  מאודטוב, נזיריםמאוד , טוב"

שחררו את עצמכם מכל ספקות או חוסר ; הזהיו משוכנעים ב, נזירים, בזה

  .זה הקץ לסבל. לזהוודאות ביחס 

  



  הידע-חסרעל השיחה 
Assutavā Sutta 

Saüyutta Nikāya,  Dukkha Vagga, 62, (S II 96) 

 

  :כך שמעתי

בגנו של , טַוַואנָה'בגֵ, סָאוַוטְהִיבפעם אחת הבְּהַגַוָוה שהה בְּ

  :   שם פנה הבהגווה אל הנזירים ואמר. אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה

גוף הזה ריחוק מהיחוש , הידע-חסר, יתכן שהאדם הארצי, נזירים"

ייתכן ויחוש חופשי מהיקשרות , המורכב מארבעת האלמנטים העיקריים

, כיוון? מדוע זה כך.  להשתחרר ממנוהשתוקקותייתכן ותהיה בו , אליו

תהליך ההופעה וההעלמות של , הדעיכה, שהוא רואה את הצמיחה, נזירים

, לכן ייתכן והאדם הארצי. גוף זה המורכב מארבעת האלמנטים העיקריים

, ייתכן ויחוש חופשי מהיקשרות אליו, זההגוף ריחוק מהיחוש , הידע-חסר

  . להשתחרר ממנוהשתוקקותייתכן ותהיה בו 

תודעה , )citta, יטַה'צִ(באשר לתופעה הזו המכונה מחשבה , םנזירי, אך

, הידע-חסרהאדם הארצי , )viññāõa, וִינְיַנַה(או הכרה , )mana, מַנַה(

 היקשרותחסר יכולת לחוש חופשי מ, ביחס אליהריחוק חסר יכולת לחוש 

כיוון ? מדוע זה.  להשתחרר ממנההשתוקקותחסר יכולת לחוש , אליה

: קשור וטועה לחשוב כךנאחז , הידע-חסר, האדם הארציב שלאורך זמן ר

 חסר יכולת הידע- חסרלכן האדם הארצי ' זה העצמי שלי; זה אני, זה שלי'

חסר ,  אליהתחסר יכולת לחוש חופשי מהיקשרו, ריחוק ממנהלחוש 

  . להשתחרר ממנההשתוקקותיכולת לחוש 

אם היה כה רוצה , זלהיאח, הידע- חסר, היה עדיף לו לאדם הארצי, נזירים

, בגוף הזה המורכב מארבעת האלמנטים העיקריים כעצמי שלו, בכך

כיוון שאדם רואה את הגוף הזה ? מדוע זה.  בתודעהזמאשר להיאח

49  



  אמר הבודההעוד מה   |  50

מחזיק , המורכב מארבעת האלמנטים העיקריים מחזיק מעמד שנה שלמה

, מחזיק חמש שנים, מחזיק ארבע שנים, מחזיק שלוש שנים, שנתיים

מחזיק , מחזיק שלושים שנה, מחזיק עשרים שנה, שניםמחזיק עשר 

מחזיק מאה שנה או מחזיק יותר , מחזיק חמישים שנה, ארבעים שנה

  . ממאה שנים

היא , או הכרה, תודעה, באשר לתופעה הזו המכונה מחשבה, נזירים, אך

כפי שקוף המשוטט ביער , נזירים. ובלילהביום כך ונעלמת מופיעה כך 

, כך. ולאחר שהוא משחרר אותו הוא תופס ענף אחר, חדגדול תופס ענף א

היא מופיעה כך , או הכרה, תודעה, באשר לתופעה הזו המכונה מחשבה

  .ובלילהביום כך ונעלמת 

 התהוותויסודיות למה בחוכידע שם ליבו -בעלתלמיד נאצל , כיוון שכך

כשזה מופיע ההוא . ההוא קיים, ם מתקייזהכאשר :  בדיוק כךמותנית

, נזירים. כשזה חדל ההוא חדל, ההוא לא קיים, כשזה לא מתקיים. יעמופ

עם . מגע הגורם להרגשה נעימההופעת בתלויה הרגשה נעימה הופעת 

 נפסקת ההרגשה הנעימה התלויה, רגשה נעימההפסקת המגע הגורם לה

מגע הופעת הרגשה לא נעימה תלויה בהופעת , נזירים. מגע המסויםב

, עם הפסקת המגע הגורם להרגשה לא נעימה. ההגורם להרגשה לא נעימ

הופעת , נזירים. מגע המסויםהתלויה בנפסקת ההרגשה הלא נעימה 

 תלויה בהופעת מגע הגורם נעימה-לאהרגשה שאינה נעימה ואינה 

עם הפסקת המגע הגורם . נעימה-לאלהרגשה שאינה נעימה ואינה 

שאינה נעימה נפסקת ההרגשה , נעימה-לאלהרגשה שאינה נעימה ואינה 

  .מגע המסויםהתלויה בנעימה -לאואינה 

כאשר מחזיקים את , נצתתאש ,  שפשוף שתי חתיכות עץעל ידי, לדוגמא

אלמנט החום שמופק על ידי חיכוך , שתי חתיכות העץ מופרדות זו מזו

הופעת הרגשה נעימה תלויה בהופעת מגע , נזירים, בדומה. נפסק וחדל

נפסקת , רגשה נעימהקת המגע הגורם להעם הפס. הגורם להרגשה נעימה

הופעת הרגשה לא , נזירים. מגע המסויםב ההרגשה הנעימה התלויה

עם הפסקת המגע . מגע הגורם להרגשה לא נעימהנעימה תלויה בהופעת 

מגע התלויה בנפסקת ההרגשה הלא נעימה , הגורם להרגשה לא נעימה

 תלויה נעימה- אלהרגשה שאינה נעימה ואינה הופעת , נזירים. המסוים

עם הפסקת . נעימה-לאבהופעת מגע הגורם להרגשה שאינה נעימה ואינה 
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נפסקת ההרגשה , נעימה-לאהמגע הגורם להרגשה שאינה נעימה ואינה 

  .מגע המסויםהתלויה בנעימה -לאשאינה נעימה ואינה 

, מתרחק ממגעהוא ,  מבין זאתידע-ובעלנאצל לאחר שתלמיד , נזיריםכך 

מתרחק , מתרחק מדחפים לפעולה, מתפיסהמתרחק , הרגשהמתרחק מ

 כיוון; הוא הופך חופשי מהיקשרות אליהם, רוחק מהםבהיותו מ; הכרהמ

כאשר הוא משוחרר . הוא משיג שחרור,  מהיקשרות אליהםשהוא חופשי

לא תהיה עוד לידה ': הידיעה שהוא משוחרר מופיעה והוא יודע, כך

לא נותר דבר , יה לעשות נעשהמה שה,  הסתייםרוחניהתרגול ה ,מחדש

  '.ממצב הקיום הזה

  



  המשל אודות אכילת בשרו של הילד
Puttama§supama Sutta 

Saüyutta Nikāya, Dukkha Vagga 63, (S II 98) 

  

  :כך שמעתי

בגנו של , טַוַואנָה'בגֵ, בפעם אחת הבְּהַגַוָוה שהה בְּסָאוַוטְהִי

ישנם , נזירים ": הנזירים ואמרשם פנה הבהגווה אל. אַנָאטְהַפִּינְדִיקָה

ארבעה סוגים של מזונות להזנת יצורים חיים שכבר נולדו ולהזנת יצורים 

מזון הגוף של אוכל גס ] ראשית[? מהם הארבעה. חיים העומדים להיוולד

22רצוןהמזון , שלישית; מגעהמזון , שנית; או מעודן
המזון , רביעית; 

ונות להזנת יצורים חיים שכבר אלו ארבעת הסוגים של מז, נזירים. ההכרה

  . נולדו ולהזנת יצורים חיים העומדים להיוולד

זוג נשוי היה יוצא למסע נניח ש?  יש להתייחס אל מזון הגוףכיצד, נזירים

. הוא נושא עמו מלאי מצומצם של אספקהשכ, מפרך דרך שטח פראי

שר כא[, נזירים, כעת. בנם האהוב ומקור אושרם, איתם היה גם בנם היחיד

האספקה המוגבלת שלהם , ]השלושה היו מגיעים למחצית הדרך המפרכת

 אז. ם לעבור עוד כברת דרך ארוכהועדיין היה עליה,  אוזלת לחלוטיןהיתה

ועדיין נותרה עוד כברת , האספקה המוגבלת שלנו אזלה': הזוג היה חושב

, ומקור אושרנו, בננו האהוב, מה אם נהרוג את בננו היחיד. דרך ארוכה

נוכל , וכך כאשר ניזון מאכילת בשר בננו, נכין בשר מיובש ושיפודים

, אז' .הבה לא נמות שלושתנו? לסיים את החלק הנותר של הדרך המפרכת

מכין , בנם האהוב ומקור אושרם, הזוג היה הורג את בנם היחיד, נזירים

כאשר היו אוכלים את . וניזון מאכילת בשר בנם, בשר מיובש ושיפודים

, היכן אתה! בננו היחיד, היכן אתה': היו מכים בחזיהם וזועקים, םבשר בנ

  '!בננו היחיד
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? האם הם היו אוכלים את האוכל למען הנאה? נזירים, מה דעתכם על כך

האם הם היו ? ]בכוחם[אוכלים אותו למען יוכלו להתגאות האם הם היו 

היות כדי להאם היו אוכלים אותו ? כדי להתגאות בהופעתםאוכלים אותו 

האם הם לא היו אוכלים אותו אך , נזירים." "אדון נכבד, לא" "?נערצים

." אדון נכבד, אכן כך", "?ורק במטרה לחצות את שטח הפראי הזה

אם , נזירים. יש להתייחס למזון הגוף, נזירים, אני אומר, באותו אופן"

ההיקשרות להנאות , מזון הגוף מובנת היטב] המשמעות האמיתית של[

 תאווה] המשמעות האמיתית של[ואם . חמשת החושים מובנת היטב

ל שיגרום בֵאין בנמצא אף כֶּ, להנאות חמשת החושים מובנת היטב

 ."לתלמיד הנאצל להיוולד מחדש בעולם החושים הזה

, נזירים?  רשמי החושים או למגעיש להתייחס למזון של, נזירים, וכיצד

בעלי החיים , אז;  עומדת נשענת על חומההיתה שעורה מקולףנניח ופרה 

 עומדת נשענת על היתהאם היא ; התו היו נושכים אבחומההמתגוררים 

 עומדת היתהאם ; בעלי החיים המתגוררים בעץ היו נושכים אותה, עץ

 היתהאם ; ים אותהאז בעלי החיים המתגוררים במים היו נושכ, במים

היכן . החיות הנמצאות בשטח היו נושכות אותה, עומדת בשטח פתוח

 בעלי החיים המתגוררים שם היו  עומדתהיתהמקולפת העור הזו שהפרה ה

יש להתייחס למזון של , נזירים, אני אומר, באותו אופן. נושכים אותה

ת סוגי שלוש, ן היטבמגע מובהמזון אם , נזירים. רשמי החושים או מגע

, אז,  היטב מובניםואם שלושת סוגי ההרגשות.  היטבההרגשות מובנים

  .  לא נותר לתלמיד הנאצל לעשות עוד דבר, אני אומר

 היה בור פחם בוער בעומק נניח? יש להתייחס למזון הרצון, נזירים, וכיצד

, כעת. מלא בגחלת לוהטת ללא להבה או עשן, של יותר מגובהו של אדם

אשר אוהב , אחד אשר רוצה לחיות ולא רוצה למות, ך זוהגיע אדם לדר

שני גברים חזקים היו לופתים אותו , נניח שאז; אושר ולא אוהב סבל

 היה עולה באדם אז. ררים אותו לבור הגחלת הלוהטתבשתי זרועותיו וגו

שהאדם מבין , נזירים, כיוון? מדוע זה כך. רצון עז להיות רחוק מאותו בור

באותו ' .אמצא את מותי או סבל הקרוב למוות, תוך הבוראם אפול ל': זאת

מזון הרצון מובן אם ,  נזירים.אני אומר יש להתייחס למזון הרצון, אופן

ואם שלושת סוגי .  מובנים היטבהשתוקקותשלושת סוגי ה, היטב

לא נותר לתלמיד הנאצל לעשות , אני אומר, אז,  מובנים היטבהשתוקקותה
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  .עוד דבר

, נניח אנשים היו תופסים פושע? יש להתייחס למזון ההכרה, םנזירי, וכיצד

הוד , שודד, אדם זה הוא פושע", מביאים אותו בפני המלך ואומרים, שודד

המלך , לאחר מכן."  לו הוד מעלתו עונש על פי ראות עיניוןיית; רוממותו

לכו דקרו אדם זה בבוקר מאה , עוזריי, קדימה: "היה אומר לעוזריו

. והם היו דוקרים את האדם בבוקר מאה דקירות בחנית." תדקירות חני

מה מצבו של האדם ! אנשים", המלך היו שואל את עוזריו, בצהריים

אז לכו ודקרו אותו ." הוא עדיין חי כמקודם, הוד מעלתו" "?ההוא

והם היו דוקרים את האדם בצהריים ." בצהריים שוב מאה דקירות חנית

! אנשים", ך היה שואל את עוזריו שובהמל, בערב. מאה דקירות בחנית

אז ." "הוא עדיין חי כמקודם, הוד מעלתו" "?מה מצבו של האדם ההוא

והם היו דוקרים את ." לכו ודקרו אותו בערב שוב מאה דקירות בחנית

  .האדם בערב מאה דקירות חנית

האם האדם הזה שנדקר שלוש מאות דקירות ? נזירים, מה דעתכם על כך"

  " ?יום סובל כאב וצער כתוצאה מכךחנית לאורך ה

הוא היה , אף אם אדם זה היה נדקר בחנית פעם אחת בלבד, אדון נכבד"

על אחת כמה וכמה הוא היה סובל אם היה ; סובל כאב וצער כתוצאה מכך

  ." נדקר בחנית שלוש מאות פעמים

 אם מזון ,נזירים. יש להתייחס למזון ההכרה, אני אומר, באותו אופן"

ואם . ת היטבוחומריות מובנ-יותמנטלהתופעות ה, ובן היטבההכרה מ

לא נותר , אני אומר, אז, ת היטבוחומריות מובנ- יותמנטלהתופעות ה

  ".לתלמיד הנאצל לעשות עוד דבר

  



   המעמיקהחקירההשיחה על ה
Sammasa Sutta 

Saüyutta Nikāya,  Dukkha Vagga 66 (S II 107) 

  

  :כך שמעתי

 בעיר מסחר בשם קַמָאסַדְהַמָה אשר בארצם של בפעם אחת הבהגווה שהה

אדון 'והם השיבו ' !נזירים': שם הבהגווה פנה אל הנזירים. בני הקוּרוּ

  :והבהגווה דיבר כך' .נכבד

23פנימית חקירה עורכים האם אתם ,נזירים"
כאשר נשאלה השאלה אחד ?' 

 חקירה עורךאני אכן , אדון נכבד: "הנזירים פנה אל הבהגווה ואמר

 ,אמנם הנזיר השיב לשאלה ."?פנימית חקירהעורך  אתה כיצד." "נימיתפ

  .אך כל השאלות שניתנו על ידו לא קיבלו את אישורו של הבהגווה

: המכובד אַנַנְדָה פנה אל הבהגווה באופן הבא, לאחר שהנזיר סיים להשיב

הבהגווה ! זה הזמן הראוי, אדון מבורך !זה הזמן המתאים, אדון נכבד"

לאחר שישמעו ; הפנימית חקירהעביר את השיחה אודות ההיכול ל

, אם כך." "הם ינצרו אותה בליבם, הנזירים את השיחה מפי הבהגווה

, "אדון נכבד, טוב מאוד." "כעת אדבר;  לדבריןהאז; הקשב היטב, אננדה

  :אמר את הדברים האלהאז הבהגווה . השיבו הנזירים

סבל בדרכים : הוא בוחן כך נימית פחקירהעורך נזיר כש, נזירים, בתורה זו

מה התנאי ; ומוות מופיע בעולם הזה- הזדקנות]כגון[רבות ומגוונות 

? מה המוצא שלו, שית שלואמה הר, המקור שלומה , להופעת הסבל הזה

לא  ם גורזהכאשר אי?  מופיעיםומוות הזדקנות, מתקיים גורם זהכאשר אי

 פנימית חקירהוא עורך כאשר ה?'  לא מופיעים הזדקנות ומוות,מתקיים

 ]כגון[בדרכים רבות ומגוונות , סבל': מבין ואה, בדרך זומעמיקה 

24היקשרות; ומוות מופיע בעולם הזה-הזדקנות
, היא התנאי לסבל הזה 
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הזדקנות יש , היקשרותכאשר יש . מוצא שלוה, הראשית שלו, מקור שלוה

  '.הזדקנות ומוותאין , היקשרותכאשר אין ; ומוות

ומוות הוא יודע גם את המקור להזדקנות ; ומוות ה יודע הזדקנותהנזיר הז

גם מבין את זה הוא ; ומוותוא יודע גם את ההפסקה של הזדקנות ה

לכן הוא מכוון עצמו . דרך המובילה להפסקת הזדקנות ומוותבהתאם ל

מכוון עצמו ניתן לומר על הנזיר שהוא , נזירים. דהמהומתרגל בהתאם ל

  .ומוות להפסקת הזדקנות,  של כל הסבלטתנכונה להפסקה מוחל

מה התנאי ': על ידי שהוא חוקר כךפנימית  חקירההוא עורך , בנוסף

המוצא מה , מה הראשית שלה, המקור שלהמה ,  הזוקשרותיהלהופעת ה

איזה גורם לא כאשר ?  מופיעהקשרותיה, מתקיים גורם זהכאשר אי? שלה

 :מביןהנזיר , וקר כךחכאשר הוא ' ? לא מופיעההיקשרות, מתקיים

, היא המקור שלה,  הזוקשרותיהה היא התנאי להופעת השתוקקות'

כאשר ; קשרותיהיש , השתוקקותכאשר יש . מוצא שלהה, הראשית שלה

  ' .היקשרותאין , השתוקקותאין 

מבין גם הוא ; שלהגם את המקור הוא מבין ; קשרותיהמבין הנזיר הזה 

דרך המובילה להפסקת בהתאם לם גמבין את זה הוא ; שלה את ההפסקה

על , נזירים. ומתרגל בהתאם לדהמה, לכן הוא מכוון עצמו. קשרותיהה

 ניתן לומר שהוא מכוון את עצמו להפסקה מוחלטת של כל הנזיר הזה

  .קשרותילהפסקה של ה, הסבל

,  זוהשתוקקותו': על ידי שהוא חוקר כך פנימית חקירההוא עורך , בנוסף

היכן היא , אם היא מבססת את עצמה? ן היא מופיעההיכ, אם היא מופיעה

: מביןהנזיר , בדרך זו פנימית חקירהכאשר הוא עורך ?' מבססת את עצמה

,  זו מופיעההשתוקקותכאשר .  מענגים ומהנים25דבריםישנם , בעולם הזה'

ואלו . כאןהיא עושה זאת , כאשר היא מבססת את עצמה; כאןהיא מופיעה 

כאשר . העין היא דבר מענג ומהנה, בעולם? מהניםדברים בעולם מענגים ו

היא , כאשר היא מבססת את עצמה; היא מופיעה כאן, השתוקקות מופיעה

האף הוא , בעולם... האוזן היא דבר מענג ומהנה, בעולם. עושה זאת כאן

הגוף , בעולם... הלשון היא דבר מענג ומהנה, בעולם... דבר מענג ומהנה

כאשר . התודעה היא דבר מענג ומהנה, בעולם... הוא דבר מענג ומהנה

היא , כאשר היא מבססת את עצמה ; היא מופיעה כאן, השתוקקות מופיעה
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  '.עושה זאת כאן

אשר ראו את הדבר המענג , כל הפרושים והברהמינים האלו בעבר, נזירים

חופשי מחולי או חופשי , בעל עצמיות, תורם לאושר, והמהנה כקבוע

הגדיל את , מי שהגדיל את ההשתוקקות. השתוקקותהגדילו את ה, מסכנה

מי שהגדיל את . קשרות הגדיל את הסבלימי שהגדיל את הה; היקשרותה

, כאב פיזי, קינה, צער, הזדקנות ומוות, הסבל לא יכול להשתחרר מלידה

  ".הם לא השתחררו מסבל: "אני אומר. וייסורים, מצוקה נפשית

אשר יראו את הדבר ,  בעתידכל הפרושים והברהמינים האלו, נזירים

חופשי מחולי או , בעל עצמיות, תורם לאושר, המענג והמהנה כקבוע

, מי שיגדיל את ההשתוקקות. יגדילו את ההשתוקקות, חופשי מסכנה

מי . קשרות יגדיל את הסבלימי שיגדיל את הה; קשרותייגדיל את הה

, קינה, רצע, הזדקנות ומוות, שיגדיל את הסבל לא יכול להשתחרר מלידה

  ".הם לא ישתחררו מסבל: "אני אומר. וייסורים, מצוקה נפשית, כאב פיזי

 את הדבר יםאואשר ר, הווהכל הפרושים והברהמינים האלו ב, נזירים

חופשי מחולי או , בעל עצמיות, תורם לאושר, המענג והמהנה כקבוע

, מי שמגדיל את ההשתוקקות.  את ההשתוקקותיםגדילמ, חופשי מסכנה

מי . קשרות מגדיל את הסבלימי שמגדיל את הה; קשרותיל את ההמגדי

, קינה, צער, הזדקנות ומוות, שמגדיל את הסבל לא יכול להשתחרר מלידה

הם לא משוחררים : "אני אומר. וייסורים, מצוקה נפשית, כאב פיזי

  ".מסבל

, ריח, מלאה במשקה בעל צבעמברונזה  קערת שתייה היתהנניח ו, נזירים

הרוס ,  מגיע אדם תשוש מחוםוהיה. שעורבב עם רעל] יםבטו[וטעם 

אישי : " היה אומר לו כךמישהואז . באפיסת כוחות, צמא, עייף, מחום

] יםטוב[וטעם , ריח, בעל צבעקערת מים זו מלאה במשקה ! הטוב

כאשר תשתה מהמשקה . שתה ממנו אם אתה חפץ בכך. שעורבב עם רעל

ך כאשר תשתה אותו אתה תמות או א. ריחו וטעמו, תהיה מרוצה מצבעו

 עולה ברוחו של היתהנניח ומחשבה זו , נזירים, אז." תסבול כאבי תופת

- מי, גבינה- מי,  את צימאוני בעזרת מיםלהרוותאוכל ': אותו אדם צמא

לא אשתה את . ונבטים, עשבים, או שיקוי רפואי מזרעים, שעורה מלוחים

נניח ' .י לטווח ארוךהמשקה הזה אשר יהיה לא לטובתי ולא לאושר
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החליט לוותר על המשקה ולא , לאחר ששקל את ההשלכות, והאדם הזה

 לא ימות ולא יסבול הוא, שהוא לא שתה את המשקהכיוון , אז. שתה אותו

  .כאבי תופת

אשר ראו את  , כל הפרושים והברהמינים האלו בעבר, נזירים, בדומה

, חסרי מהות, )ההדוק (כבלתי מספקים, ההנאות והתענוגות כארעיים

את  זנחמי ש. את ההשתוקקותו זנח, מלווים בחולי וכרוכים בסכנה

.  את הסבלזנח קשרותיהה את זנחמי ש; קשרותיהה את זנח ההשתוקקות

כאב , קינה, צער, ומוות הזדקנות,  מלידההשתחרר את הסבל זנחמי ש

  "הם השתחררו מהסבל: "אומראני . וייסורים, מצוקה נפשית, פיזי

כל הפרושים והברהמינים ... כל הפרושים והברהמינים בעתיד , יםנזיר

חסרי , בלתי מספקים, אשר רואים את ההנאות והתענוגות כארעיים, בהווה

 זונחמי ש. את ההשתוקקות זונחים, וכרוכים בסכנה, מלווים בחולי, מהות

 את זונח ההיקשרות את זונחמי ש; ההיקשרות את זונח ,את ההשתוקקות

, קינה, צער, ומוותהזדקנות ,  מלידהמשתחרר את הסבל זונח שמי. הסבל

  ".הם משוחררים מסבל: "אומראני . וייסורים, מצוקה נפשית, כאב פיזי

  



  ההַקְנַהַיגְהשיחה עם דִ
Dīghanakha Sutta 

Majjhima Nikāya 74; Majjhimapaõõāsapāëi 24, (M I 497)  

 

  :כך שמעתי

הַקוּטָה 'על גבעת גִיגְרת סוּקַרַקְהָטַה  שהה במעהבְּהַגַוָוה, בפעם אחת

26אז דִיגְהַנָקְהַה. גַהָא'אגַבסמוך לרָ
הגיע אל הבהגווה , פרוש משוטט, 

27הוא נעמד, לאחר שסיים את דברי הברכה. והחליף עמו ברכות נימוסים
 

אני טוען ומחזיק : "הוא פנה אל הבהגווה, בעודו עומד כך. במקום ראוי

."']השקפה[ף אני לא מקבל א 'השקפהב
 28

  

,אַגִיבַסֵנַה
29

אני לא מקבל אף  ':האם לפחות אין השקפה זו מקובלת עליך 

  '?]השקפה[

אני לא מקבל 'אז לומר , ההשקפה הזו שלי אם הייתי מקבל את ,הו גוֹטַמָה

  . כךבדיוק נראה היה ' ]השקפה[אף 

זה נראה , זה נראה בדיוק כך: "אנשים רבים בעולם הזה אומרים, אגיבסנה

ובכל זאת הם לא זונחים את ההשקפה הזו ובה בעת הם " בדיוק כך

אשר , מעטים מאוד, ישנם בעולם הזה מעטים. אוחזים בהשקפה המנוגדת

והם זונחים את " זה נראה בדיוק כך זה נראה בדיוק כך: "אומרים

   .ההשקפה הזו ממש ולא אוחזים בהשקפה המנוגדת

שר טוענים ומחזיקים ים כאלו א ישנם פרושים וברהמינ,אגיבסנה

 ישנם פרושים ,אגיבסנה]." ההשקפות[ת כל אני מקבל א: "בהשקפה

ני לא מקבל אף א: "השקפהוברהמינים כאלו אשר טוענים ומחזיקים ב

 ישנם פרושים וברהמינים כאלו אשר טוענים ,אגיבסנה]." השקפה[

59  
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] השקפות[ולא מקבל ] מההשקפות[אני מקבל חלק : "השקפהומחזיקים ב

."תאחרו
30

  

 של הפרושים השקפהה,  מבין שלושת סוגי האנשים האלו,אגיבסנה

אני מקבל את כל  "השקפהוהברהמינים אשר טוענים ומחזיקים ב

, מובילה לתענוג עז, מובילה לכבילה, מובילה להיקשרות]" ההשקפות[

  . ומובילה להיאחזות, היצמדותלמובילה 

 של הפרושים השקפהה,  מבין שלושת סוגי האנשים האלו,אגיבסנה

אני לא מקבל אף  "השקפהוהברהמינים אשר טוענים ומחזיקים ב

מובילה , מובילה להיעדר כבילה, מובילה להיעדר היקשרות]" השקפה[

  . ומובילה להיעדר היאחזות, היצמדותמובילה להיעדר , להיעדר תענוג עז

: אמר לבהגווה כך, הפרוש המשוטט, דיגהנקה, כאשר הדבר נאמר

המכובד גוטמה מהלל את ! טמה משבח את השקפתיהמכובד גו"

  !"השקפתי

אשר טוענים ומחזיקים האלה פרושים והברהמינים בהתיחס ל ,אגיבסנה

" אחרות] השקפות[ולא מקבל ] מההשקפות[אני מקבל חלק  "השקפהב

מובילה , מובילה להיקשרותמקבלים כן ההשקפה שלהם בקשר למה שהם 

. ומובילה להיאחזות, צמדותלה להימובי, מובילה לתענוג עז, לכבילה

, מובילה להיעדר היקשרותההשקפה שלהם בקשר למה שהם לא מקבלים 

להיעדר מובילה , מובילה להיעדר תענוג עז, מובילה להיעדר כבילה

  .ומובילה להיעדר היאחזות, היצמדות

 יםומחזיקבהתיחס לפרושים והברהמינים אשר טוענים , אגיבסנה

שוקל את דעתו אדם חכם ]" ההשקפות[ כל אני מקבל את: "השקפהב

אם מתוך ' ]ההשקפות[אני מקבל את כל ': כזו השקפה יש לי:"כך

', ערך השאר חסר  וכלזה נכוןרק ' הייתי אומר דבקות והיצמדות, עקשנות

עם , ]קרי[אנשים ] סוגים של[אז הייתי יכול להיות באי הסכמה עם שני 

', ]השקפה[אני לא מקבל אף  ":השקפהפרוש או ברהמין שטוען ומחזיק ב

אני מקבל חלק ולא 'כמו גם עם פרוש או ברהמין הטוען ומחזיק בדעה 

 יכולה להיות אי הסכמה עם שני סוגים של אנשים היתה' .מקבל אחרות

אם . היה יכול להיווצר ויכוח ועימות, מעין זו אי הסכמה היתהאם . אלו

היו יכולות ,  היה רוגזאם. היה יכול להתפתח רוגז, היה ויכוח ועימות
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בראותו בבהירות שיוכלו להיווצר לו אי , כך." להתפתח דאגות וטרדות

 ולא השקפתו את זונחהוא , דאגות וטרדות, רוגז, עימות, ויכוח, הסכמה

כך מגיעים לויתור . השקפותת זניחכך מגיעים ל.  אחרת השקפהאוחז באף

  .על השקפות

  

 ים ומחזיקניםם אשר טועפרושים והברהמיניבהתיחס ל ,אגיבסנה

יש :"שוקל את דעתו כךאדם חכם ]" השקפה[אני לא מקבל אף  "השקפהב

 דבקות, עקשנותאם מתוך ' ]השקפה[אני לא מקבל אף ':  כזוהשקפהלי 

אז הייתי יכול ', זה  נכון וכל השאר חסר ערךרק 'הייתי אומר , היצמדותו

וען ומחזיק טעם פרוש או ברהמין ה: יםלהיות באי הסכמה עם שני

כמו גם עם פרוש או ברהמין ', ]השקפות[אני מקבל את כל : "השקפהב

 אי היתהאם ' .אני מקבל חלק ולא מקבל אחרות 'השקפההטוען ומחזיק ב

, ועימותאם היה ויכוח . ועימותהיה יכול להיווצר ויכוח , הסכמה מעין זו

ות היו יכולות להתפתח דאג, אם היה רוגז. היה יכול להתפתח רוגז

, ויכוח, בראותו בבהירות שיוכלו להיווצר לו אי הסכמה, כך." וטרדות

 ולא אוחז באף השקפתו את זונחהוא , דאגות וטרדות, רוגז, עימות

כך מגיעים לויתור על . השקפותת זניחכך מגיעים ל.  אחרתהשקפה

  .השקפות

  

 ים ומחזיקם אשר טועניםפרושים והברהמיניבהתיחס ל ,אגיבסנה

שוקל את דעתו אדם חכם ' ני מקבל חלק ולא מקבל אחרותא': השקפהב

, עקשנותאם מתוך ' אני מקבל חלק ולא מקבל אחרות: יש לי דעה כזו:"כך

אז הייתי ', חסר ערךהשאר  זה נכוןרק 'הייתי אומר , היצמדותדבקות ו

פרוש או ברהמין שטוען ומחזיק עם : יםיכול להיות באי הסכמה עם שני

כמו גם עם פרוש או ברהמין ', ]השקפות[את כל אני מקבל : "בהשקפה

 אי היתהאם ' ].השקפה[אני לא מקבל אף  'השקפההטוען ומחזיק ב

, ועימותאם היה ויכוח . ועימותהיה יכול להיווצר ויכוח , הסכמה מעין זו

היו יכולות להתפתח דאגות , אם היה רוגז. היה יכול להתפתח רוגז

, ויכוח, כלו להיווצר לו אי הסכמהבראותו בבהירות שיו, כך." וטרדות

 ולא אוחז באף השקפתו את זונחהוא , דאגות וטרדות, רוגז, עימות
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כך מגיעים לויתור על . השקפותת זניחכך מגיעים ל.  אחרתהשקפה

  .השקפות

  

 מורכב מארבעת היסודות העיקרייםהוא , הגוף הזה הוא חומר, אגיבסנה

)dhatu( ,אשר טבעו , ז ולחם שעורהניזון מאור, הוא נולד מאם ואב

 בבירור יש לראות אותו; טבעו להתפרק, התפוררות ושחיקה, ארעיות

, כזר, כמכאוב, כמצוקה, כקוץ דוקרני, כמורסה, כמחלה, ההַקְּכדוּ, כארעי

רואה בבירור את הגוף הזה מי ש. יותוכחסר עצמ, כריק, כנתון לכיליון

, כזר, כמכאוב, כמצוקה, כקוץ דוקרני, כמורסה, כמחלה, כדוקהה, כארעי

זונח את ,  את ההיקשרות לגוףזונח, ותוכחסר עצמי, כריק, כנתון לכיליון

   .העבדות לגוףאהבת הגוף וזונח את 

הרגשה , הרגשה נעימה, קרי, קיימים שלושה סוגים של הרגשה, אגיבסנה

 כאשר ,אגיבסנה. נעימה-לא נעימה והרגשה שאינה נעימה ואינה לא

לא מורגשות הרגשה לא נעימה ולא הרגשה , שתהרגשה נעימה מורג

. רק הרגשה נעימה מורגשת, באותה עת. נעימה-שאינה נעימה ואינה לא

לא מורגשות הרגשה נעימה , נעימה מורגשת-כאשר הרגשה לא, אגיבסנה

רק הרגשה לא , באותה עת. נעימה-שאינה נעימה ואינה לאולא הרגשה 

נעימה -אינה נעימה ואינה לאש כאשר הרגשה ,אגיבסנה. נעימה מורגשת

, באותה עת. לא מורגשות הרגשה נעימה ולא הרגשה לא נעימה, מורגשת

  . מורגשתנעימה -שאינה נעימה ואינה לארק הרגשה 

מתהווה מתוך , תלויה בסיבות,  הרגשה נעימה הנה ארעית,אגיבסנה

  .ולחדול, להיעלם, לדעוך, ובעלת הטבע להתכלות, תנאים

מתהווה מתוך , תלויה בסיבות, א נעימה הנה ארעית הרגשה ל,אגיבסנה

  .ולחדול, להיעלם, לדעוך, ובעלת הטבע להתכלות, תנאים

תלויה , הנה ארעיתנעימה -שאינה נעימה ואינה לא הרגשה ,אגיבסנה

, להיעלם, לדעוך, ובעלת הטבע להתכלות, מתהווה מתוך תנאים, בסיבות

  .ולחדול

הרגשה נעימה מואס ב היטב הודרךר תלמיד נאצל אש, אגיבסנה, בהבנה זו

שאינה נעימה  הרגשה כלפיכך גם לגבי הרגשה לא נעימה וכך גם הוא חש 

מתוך , תשוקה נמוגה, כאשר הוא מואס בהרגשה. נעימה-ואינה לא
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: עם השחרור עולה הידיעה. משתחררת] התודעה[, התשוקה נמוגהש

התרגול  ,לא תהיה עוד לידה מחדש': הוא יודע ו"משוחררת] היא"[

 '.לא נותר דבר ממצב הקיום הזה, מה שהיה לעשות נעשה,  הסתייםרוחניה

לא מתווכח עם אף אחד ולא ,  נזיר שתודעתו משוחררת בדרך זו,אגיבסנה

אך , בה משתמשים בעולם] שגרתית[הוא מדבר בשפה , רב עם אף אחד

.לא טועה בהבנתה
31

  

  

נופף ו, הגווהאשר עמד מאחורי הב, פוטההמכובד סארי, באותה העת

 השונות ת התופעות זניחהבהגווה שלנו מדבר על , אכן: "חשב, במניפה

32האלו מתוך ידיעה עליונה
נטישת התופעות השונות הסוּגַטָה מדבר על . 

 בלי  בדברמהרהרבעוד המכובד סאריפוטה . האלו מתוך ידיעה עליונה

.זיהומיםתודעתו השתחררה מה, אחיזה
33

  

,  מאבק וזיהוםנקייה, עין הדהמה, גהנקההבאשר לפרוש המשוטט דיאך 

  .' לחדולוטבע, ו להיווצרטבעשכל  ':עלתה

משצלח ; המַהַידע וחדר לדְ, הבין, תפס, הפרוש המשוטט, אז דיגהנקהה

מבלי והשיג שכנוע ואמון אמיץ , הפך חופשי מספק, את חוסר הוודאות

הו : "אמר לבהגהווה כךו, להסתמך על דבר מלבד ההוראות של המורה

הדהמה הובהרה בדרכים רבות ! מעולהזה , הו גוטמה! מעולהזה , גוטמה

כאילו מה שהוסתר , על ידי המכובד גוטמה כאילו מה שהונח הפוך יושר

כאילו הודלקה מנורה , כאילו הוצגה הדרך הנכונה למי שאבד, נחשף

, אני לוקח מחסה בבודהה. בעלטה כך שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות

 נא אותי המבורך זכורי. אני לוקח מחסה בסנגהה, מחסה בדהמהאני לוקח 

  .בית שלוקח מחסה בו מעתה ועד סוף חייו- בעל,כתלמידו

  



  דרך החניכותהשיחה אודות 
Sekha Sutta 

Majjhima Nikāya 53; Majjhimapaõõāsapāëi 3, (M I 353) 

  

  :כך שמעתי

בקַפִּילַבַטְהוּ בארץ בני בפעם אחת הבְּהַגַוָוה שהה במנזר נִיגְרוֹדְהַרְמָה 

היה שם אולם אסיפות של השקיאנים מקפילבטהו , באותה עת. השַקְיָאן

ברהמין או ,  על ידי פרושהיה בשימושעדיין לא אך אשר נבנה לא מזמן 

הביעו מחוות , השקיאנים מקפילבטהו ניגשו אל הבהגווה. כל אדם אחר

 אל הבהגווה בדברים  פנו, לאחר שהתיישבו; כבוד והתיישבו במקום ראוי

השייך , אשר נבנה לא מזמן, הנה אולם אסיפות חדש! אדון נכבד" :אלו

ברהמין ,  על ידי פרושהיה בשימושעדיין לא אך לשקיאנים מקפילבטהו 

ולאחר מכן , שהבהגווה יהיה הראשון להשתמש בו, אנא. או כל אדם אחר

ש בו ישתמאם הבהגווה . השקיאנים מקפילבטהו יחלו להשתמש בו

ראשון הדבר יעניק שגשוג ועושר לבני השקיאן מקפילבטהו לעתיד 

  ."לבוא

, לאחר שראו את הסכמת הבהגווה לבקשתם. הבהגווה הסכים בשתיקה

ועזבו , הביעו מחוות כבוד, השקיאנים מקפילבטהו קמו ממקומותיהם

כיסו את , הם הלכו לאולם האסיפות החדש, לאחר מכן. בצורה מכובדת

הציבו קערת מים גדולה במקום והדליקו , ו מקומות ישיבהארגנ, הרצפה

, הם ניגשו אל הבהגווה, לאחר שסיימו. מנורות שמן במקומות הדרושים

אז פנו השקיאנים מקפילבטהו אל . הביעו מחוות כבוד ועמדו במקום ראוי

אולם האספות מכוסה כולו  ,אדון נכבד: "הבהגווה בדברים האלו

קערת מים גדולה הוצבה במקום ומנורת שמן ; ומקומות הישיבה מוכנים

64  
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  ."יגיע ברגע המתאים לוהבהגווה ש ,אדון נכבד. הודלקה

הנדבות ואת - לקח את קערת, אז הבהגווה סידר את גלימותיו בהתאם

. ופנה אל אולם האסיפות יחד עם קבוצת הנזירים, גלימתו העליונה

ת והתיישב נכנס לאולם האסיפו, משהגיע לשם הוא רחץ את כפות רגליו

  .מנגד לעמוד האמצעי כשפניו פונות למזרח

נכנסו לאולם האסיפות והתיישבו , כך גם הנזירים רחצו את כפות רגליהם

  .לפניהםוהבהגווה , כשפניהם למזרח, לאורך הקיר המערבי

נכנסו לאולם , ליהםפילבטהו רחצו את כפות רגוכך גם השקיאנים מק

, כשפניהם מופנים מערבה, האסיפות והתיישבו לאורך הקיר המזרחי

  .והבהגווה מולם

,  הדהמה לשקיאנים מקפילבטהולימד את הבהגווה חלק גדול של הלילה

, עצמםב אותה תרגלמעודד אותם ל, הוא מגלה את התועלת שבהתוך ש

הסבר אנא ! אַנַנְדָה: "אז הוא אמר לאננדה. מלהיב אותם ומשמח את ליבם

אני , כואב הגב שלי . החניכותעל הכניסה לדרךלשקיאנים מקפילבטהו 

  ."אמתח אותו

הבהגווה קיפל . השיב המכובד אננדה לבהגווה" ,אדון נכבד, בסדר גמור"

כאשר , האריהעל צידו הימני בתנוחת ונשכב  הטלאים לארבע את גלימת

מודע לגמרי , הוא מניח את כף רגלו השמאלית מעט הלאה על גבי הימנית

  .ת הזמן לקום אתודעתוכשהוא מציין ב, וערני

  

כאן : " כך, נסיך השקיאן,האמַאנָהָאז המכובד אננדה דיבר אל מַ

בעל דלתות ,  הוא בעל שליטה מלאה במוסרתלמיד נאצל ,מהָאנָאמַה

, הוא בעל שבע המעלות, מסור לעירנות, אוכל במידה, חושים מוגנות

 שהן ,נותאהָ'את ארבעת הגְ, ללא קושי וללא בעיה, ומשיג על פי רצונו

  ."תוצרי טוהר נעלה של התודעה ואשר מביאות ברכה בחיים האלו

התלמיד הנאצל ,  מהאנאמה,כאן? כיצד תלמיד נאצל הוא בעל מוסר

הוא שומר על משמעת על פי העקרונות העיקריים ; משפר את המוסר שלו

; הוא שומר על התנהגות נאותה ומקום מגורים מותר; של הפָּאטִימוֹקְהָה

, כך. והוא שומר על הכללים;  במעידה הקטנה ביותרהוא רואה סכנה גם

  .התלמיד הנאצל הוא בעל מוסר, מהאנאמה
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, מהאנאמה, כאן? כיצד תלמיד נאצל שומר את דלתות החושים מוגנות

 תכונותיו ב נאחזהוא לא ,  עצםבכל פעם שהתלמיד הנאצל רואה בעיניו

34מאפייניואו ב
ה קלוקלים מצבי תודע, אם חוש הראיה נשאר בלתי מוגן. 

, ריסוןמתרגל לכן הוא , דיכאון עלולים להשתלט עליוכגון חמדנות ו

כאשר . מצליח לרסן את חוש הראיה שלוו, שומר על חוש הראייה שלו

... כאשר הוא מריח ריח באמצעות האף... הוא שומע קול באמצעות האוזן

כאשר הוא חש תחושת מגע ... כאשר הוא חש טעם באמצעות הלשון

, י באמצעות התודעהמנטלכאשר הוא תופס אובייקט ... הגוףבאמצעות 

, נת בלתי מוגתאם התודעה נשאר. מאפייניובתכונותיו או ב נאחזהוא לא 

לכן ,  עלולים להשתלט עליודיכאוןמצבי תודעה קלוקלים כגון חמדנות ו

 ומצליח לרסן את התודעה שומר על חוש התודעה שלו, הוא מתרגל ריסון

  .דרך זו התלמיד הנאצל שומר על דלתות חושיו מוגנות ב,מהאנאמה. שלו

זהיר נאצל יד תלמ, מהאנאמה, כאן? כיצד תלמיד נאצל אוכל במידה

לא מתוך הנאה לא לשם , את המזון לא לשם השעשועאוכל בכוונתו ו

אלא רק לשם , לא לשם שיפור המראה של הגוף, )בכוחו(התפארות 

כדי ,  מספקת להמשך החייםכדי שיהיה לו תזונה, תמיכה בגוף הפיזי

35הרוחני להפיג את הרעב ולשאת את התרגול
:] א מהרהר בדבר כךהו. [

36הרגשות ישנות מבלי לעורר הרגשות חדשותאסיר '
 אוכל רק כמות מזון ,

, מהאנאמה, כך' .ולחיות בנוחות אשמה חסר, יות בריאמספקת לה

  . במידהאוכלהתלמיד הנאצל 

, התלמיד הנאצל, מהאנאמה, כאן? ותמסור לעירנכיצד התלמיד הנאצל 

.  מטהר את תודעתו מגורמים מפריעים,תוך הליכה וישיבה במשך היום

הוא מטהר , תוך הליכה וישיבה במהלך האשמורת הראשונה של הלילה

הוא נשכב , באשמורת האמצעית של הלילה. את תודעתו מגורמים מזיקים

 רגלו השמאלית מעט כשהוא מניח את כף, האריהבתנוחת , על צידו הימני

כשהוא מציין ברוחו את הזמן , מודע לגמרי וערני, הלאה על גבי הימנית

תוך הליכה , לאחר שהוא קם, באשמורת האחרונה של הלילה. לקום

התלמיד ,  כך מהאנאמה.ים מזיקיםוישיבה הוא מטהר את תודעתו מגורמ

  . הנאצל מסור לעירנות

התלמיד הנאצל , מהאנאמה, כאן? כיצד התלמיד הנאצל בעל שבע מעלות

ראוי , כך אכן הוא הבהגווה: "ל הטטהאגטה כךשהוא בעל אמון בהארה 
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יודע , מבורך, מושלם בידיעותיו ומעשיו, ער לחלוטין, להערכה מיוחדת

בלתי ניתן להשוואה ביכולתו לאמן את אלו הראויים , את העולמות

  ." הנעלה ביותר,המואר, המורה של האלים והאדם, לאימון

, במעשה, לעשות רעהוא מתבייש ; התלמיד הנאצל הוא בעל חוש בושה

 הוא מתבייש להיות מעורב בפעולות זדוניות .מחשבהבדיבור או ב

  .ומושחתות

 הוא נרתע; דיבור או מחשבה, פעולה בנרתע מלעשות רעהוא , הוא נרתע

  . להיות מעורב בפעולות זדוניות ומושחתותמ

 הוראות; זוכר את מה ששמעהוא ; ]מוד הליהוראותל [הרבההקשיב הוא 

, ות בסופןוטוב, טובות באמצען, טובות בתחילתןהן לימוד אלו אשר 

ם הרוחניים חייה אלו מכוננות את הוראות ;שלמות במשמעות ובניסוח

הלימוד הוראות הקשיב הרבה ל הוא ;טהוריםהמושלמים בתכליתם וה

  .  ומבין אותן בשכלומהרהר בהן, היטותמשנן אותן בר, זוכר אותן, האלו

מצבי ג ימזיקים ולהשממצבי תודעה הוא עושה מאמצים אדירים להיפטר 

הוא ; הוא עושה מאמצים גדולים; ותהוא מתמיד בנחיש; ראוייםתודעה 

  . לא זונח טיפוח מצבי תודעה ראויים

הוא זוכר מה נעשה או ; הוא בעל מודעות קורנת ומושלמת ;מודעהוא 

  . ול להיזכר בכך שוב ושובנאמר לפני זמן רב ויכ

אשר , הופעה והעלמותהוא בעל חכמה המבינה את ה; חכמה] לו[יש 

התלמיד הנאצל הוא , מהאנאמה, כך. מובילה להכחדה מוחלטת של הסבל

  .בעל שבע המעלות

את ארבע , בעיהללא קושי וללא , וכיצד התלמיד הנאצל משיג על פי רצון

ים ודעה ואשר מביאות ברכה בחיהאנות שהן תוצרי טוהר נעלה של הת'הג

מנותק , מנותק מתאוות חושים, התלמיד הנאצל, מהאנאמה, כאן? אלו

בה יש חשיבה , האנה הראשונה'נכנס ושוהה בג,  מזיקיםםיימנטלממצבים 

)vitakka ( והרהור)vicāra( ,בה יש התעלות, הנולדת מניתוק )pīti( 

שגת שלווה בה, ועם הדממת החשיבה וההרהור. )sukkha (ושמחה

בה אין , האנה השנייה'הוא נכנס ושוהה בג, תודעהפנימית ואחדות ה

ועם .  בתחושת התעלות ושמחהבה יש, הנולדת מריכוז, חשיבה והרהור

מודע , איזון נפשי והתשוקות הוא שוהה בת ההתעלותוהתפוגגות תחוש
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:  מספרים הנאצליםבגופו את השמחה אשר עליה חווה עירני הואו

ושוהה הוא נכנס כך ו, " ומודעאיזון נפשי זה אשר חי במאושר הוא"

ולאחר שויתר על הנאה וכאב ועם העלמות שמחה . האנה השלישית'גב

אשר מעבר להנאה , האנה הרביעית'הוא נכנס ושוהה בג, ועצבות קודמת

התלמיד הנאצל , מהאנאמה, כך.  ומודעותי נפשאיזוןמטוהרת ב, וכאב

האנות שהן תוצרי 'את ארבעת הג בעיהללא ללא קושי ו, משיג על פי רצון

  . טוהר נעלה של תודעה ואשר מביאות ברכה בחיים אלו

בעל דלתות , בעל שליטה מלאה במוסרנאצל שכך הוא תלמיד , מהאנאמה

אשר , בעל שבע המעלות, מסור לעירנות, אוכל במידה, חושים מוגנות

 שהן תוצרי תהנו' את ארבעת הגבעיה על פי רצונו ללא קושי וללא משיג

, ]עליו [–טוהר נעלה של התודעה ואשר מביאות ברכה בחיים האלו 

. )sekha(נכנס לדרך החניכות  אשר תלמיד נאצלנאמר שהוא , מהאנאמה

 יש בו את היכולת. ]את קליפת הבורות [אינו סרוח ומסוגל לבקועהוא 

והוא מסוגל להשיג את הביטחון המושלם , להתעוררות מושלמת

   .משיעבוד

 דוגרת עליהן,  שמונה או עשר ביצים תרנגולת מטילה,מהאנאמה, לדוגמא

 : משאלהבקש תמבלי שהתרנגולתגם . אותן ומכסה מחממת אותן, היטב

הקליפה בעזרת המקורים ישברו את הלוואי שהאפרוחים האלו "

 האפרוחים האלו לבטח יוכלו לבקוע " ויבקעו בבטחהוהציפורניים שלהם

.  הקליפה בעזרת המקורים והציפורניים שלהםבבטחה באמצעות שבירת

בעל שליטה מלאה נאצל שכך הוא תלמיד , מהאנאמה, באותו אופן

בעל , מסור לעירנות, אוכל במידה, בעל דלתות חושים מוגנות, במוסר

 על פי רצונו ללא קושי וללא בעיה את ארבעת אשר משיג, שבע המעלות

אשר מביאות ברכה בחיים  שהן תוצרי טוהר נעלה של התודעה והנות'הג

נכנס לדרך  אשר תלמיד נאצלנאמר שהוא , מהאנאמה, ]עליו [–האלו 

יש בו את ]. את קליפת הבורות[אינו סרוח ומסוגל לבקוע הוא . החניכות

והוא מסוגל להשיג את הביטחון המושלם , היכולת להתעוררות מושלמת

   .משיעבוד

, י נפשאיזוןל  עבעלת טוהר המבוסס באמצעות המודעות ,מהאנאמה

. ר גדול של חיים קודמים שלופהתלמיד הנאצל הזה יכול להיזכר במס

  ? ובמה הוא נזכר
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וכך הוא נזכר בחיים  ... חיים הקודמים להםב, הוא נזכר בחיים קודמים

. התנאים והעובדות השונות, ירועיםקודמים רבים ושונים שלו יחד עם הא

ח ששובר את קליפת הביצה  כמו אפרו.זו היא הבקיעה הראשונה שלוו

  . ויוצא ממנה

התלמיד הנאצל , איזון נפשי טוהר המבוסס על תבעלבאמצעות המודעות 

העין האנושית את עולה על הטהורה וה, שמימיתרואה באמצעות העין ה

יצורים נחותים , )בתהליך מותם והיוולדם(העוברים ממצב למצב יצורים ה

הוא מבין . רים ברי מזל וחסרי מזליצו, יצורים יפים ומכוערים, ועליונים

זו היא הבקיעה . שלהם) קרמה(כיצד יצורים עוברים על פי הפעולות 

  .  כמו האפרוח השובר את קליפת הביצה ויוצא ממנה.השנייה שלו

 זיהומיםה איזון נפשיבאמצעות המודעות בעלת טוהר המבוסס על 

בעצמו ל משיג התלמיד הנאצועל ידי ידיעה עליונה כאן ועכשיו , נהרסים

cetovimmuti(ושוהה בשחרור התודעה 
37

 חוכמה ובשחרור )

)paññāvimmuti( ,כמו ,  זו היא הבקיעה השלישית.זיהומיםהנקיים מ

  .האפרוח השובר את קליפת הביצה ויוצא ממנה

זהו חלק ; מוסרתלמיד נאצל הוא בעל שליטה מלאה בכש ,מהאנאמה

צל בעל דלתות חושים תלמיד נאכש. )caraõa( מתהליך האימון שלו

 ,תלמיד נאצל אוכל במידהכש. גם זה חלק מתהליך האימון שלו, מוגנות

גם זה ; מסור לעירנותנאצל  כשתלמיד .גם זה חלק מתהליך האימון שלו

 גם זה ,הוא בעל שבע המעלותתלמיד נאצל  כש.חלק מתהליך האימון שלו

ללא , ונוהתלמיד הנאצל משיג על פי רצכש. חלק מתהליך האימון שלו

נות שהן תוצרי טוהר נעלה של אה'את ארבעת הג, קושי וללא בעיה

גם זה חלק מתהליך האימון ; והתודעה ואשר מביאות ברכה בחיים האל

  .שלו

חיים בהוא נזכר . חיים קודמים רבים ושוניםבהתלמיד הנאצל נזכר 

וכך הוא נזכר בחיים קודמים רבים  ... ובחיים הקודמים להם, קודמים

גם זה חלק , המאורעות התנאים והעובדות השונותים שלו יחד עם ושונ

  .מהידיעה שלו

הטהורה , שמימיתרואה באמצעות העין התלמיד נאצל כש, מנאנאמה

יצורים , העוברים ממצב למצביצורים העין האנושית את העולה על וה
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הוא . יצורים ברי מזל וחסרי מזל, יצורים יפים ומכוערים, נחותים ועליונים

 גם זה חלק –שלהם ) קרמה(בין כיצד יצורים עוברים על פי הפעולות מ

  .מהידיעה שלו

  

ועל ידי ידיעה עליונה כאן ,  של תלמיד נאצל נהרסיםזיהומיםכאשר ה

ועכשיו הוא משיג בעצמו ושוהה בשחרור התודעה ובשחרור באמצעות 

  . גם זה חלק מהידיעה שלו– זיהומיםחוכמה שהם נקיים מ

שהתרגול , ידיעה שלו מושלמתתלמיד נאצל כזה נאמר שהעל  ,מהאנאמה

  .הידיעה והן התרגול שלו מושלמיםהן ש, שלו מושלם

  

  :שורות השיר הבאותהוסיף ואמר את ה ארַמָקוּנְנַ הברהמה סַ,מהאנאמה

  ,בין אלו המסתמכים על שושלת

  .מד השליטים הוא המצוין ביותרמע

  ובתרגול בידיעה המושלםאך 

  .אליםבני אדם ותר בין הוא המצוין ביו

  

הברהמה סננקומארה ביטא את הפסקה כהלכה ובצורה , מהאנאמה

הדברים בעלי משמעות ולא . בלתי נכוןהוא אמר דבר נכון ולא . הולמת

  .והבהגווה מאשר זאת. חסרי משמעות

! כל הכבוד! אננדה, כל הכבוד: "אז הבהגווה קם ואמר למכובד אננדה

  ."בטהו על הכניסה לדרך החניכותהסברת היטב לשקיאנים מקפיל

. והמורה אישר אותה בכללותה; כך המכובד אננדה העביר את השיחה הזו

ובני השקיאן מקפילבטהו היו שמחים ומאושרים מדבריו של המכובד 

  .אננדה

  



  היקַהִטְלַבַּמְאַה בְּלַאהוּ רַהשיחה עם
Ambalaññhika Rāhulovāda Sutta 

Majjhima Nikāya 61; Majjhimapaõõāsapāëi, 11 (M I 414) 

  

  :כך שמעתי

אזור האכילה של , גַהָא בחורשת וֶלוּבַנַה' בפעם אחת הבהגווה שהה בְּרָאגַ

38באותה עת המכובד רַאהוּלַה. הסנאים השחורים
 שהה במנזר 

 והלך אל המכובד חזר מהתבודדותהבהגווה , ערב אחד. הִיקַהאַמְבַּלַטְ

, אה את הבהגווה מגיע מרחוקכאשר ר. ראהולה במנזר אמבלטהיקה

הבהגווה . המכובד ראהולה הכין מושב ומים לרחוץ את כפות הרגליים

לאחר שהביע . התיישב על המושב שהוכן למענו ורחץ את כפות רגליו

  . המכובד ראהולה התיישב במקום ראוי, מחוות כבוד לבהגווה

  

:  מים בקערת המים ואמר למכובד ראהולהמעטאז הבהגווה הותיר 

  ?האם אתה רואה את מעט המים האלו שנותרו בקערה! ראהולה

  .אדון נכבד, כן

39באותו אופן נותרה מעט פרישות, ראהולה
 לאלו חסרי הבושה אשר 

. ביודעיןמשקרים
40

  

: ואמר למכובד ראהולה, ושנותרהמים אז הבהגווה השליך את מעט 

  ? האם אתה רואה שמעט המים אשר נותרו בקערה הושלכו,ראהולה

  . אדון נכבד,כן

משליכים ,  ביודעיןמשקריםאלו חסרי הבושה אשר , באותו אופן! ראהולה

71  
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  .את הפרישות

האם אתה ! ראהולה: אז הבהגווה הפך את הקערה ואמר למכובד ראהולה

  ?רואה את הקערה הזאת הפוכה על פיה

    .אדון נכבד, כן

ם הופכי,  ביודעיןמשקריםאלו חסרי הבושה אשר ,  באותו אופן,ראהולה

  .את הפרישות על פיה

האם אתה רואה : אז הבהגווה הפך שוב את הקערה ואמר למכובד ראהולה

  ?את הקערה הזו ריקה מבלי שדבר נותר בה

  ,אדון נכבד, כן

 הפרישות,  ביודעיןמשקריםלאלו חסרי הבושה ה,  באותו אופן,ראהולה

  .מבלי שדבר נותר בה, ריקה

, יבים גדולים כמוטות כרכרהבעל נ,  נניח ופיל מלכותי בוגר,ראהולה

היה יוצא לקרב ונלחם בעזרת רגליו , משושלת טובה ומנוסה בקרבות

, ראשו, פלג גפו האחורי, פלג גופו הקדמי, רגליו האחוריות, הקדמיות

.אך היה שומר את החדק שלו מוגן, ניביו וזנבו, אוזניו
41

  

בעל , הכאשר הפיל המלכותי הבוגר הז': רוכב הפיל היה חושבלמראה זה 

יוצא , משושלת טובה ומנוסה בקרבות, ניבים גדולים כמוטות כרכרה

אך , ניביו וזנבו... רגליו האחוריות, לקרב ונלחם בעזרת רגליו הקדמיות

  .הפיל המלכותי לא יקריב את חייו. שומר את החדק שלו מוגן

בעל ניבים , כאשר הפיל המלכותי הבוגר] ,במקרה אחר[, אך ראהולה

היה יוצא לקרב , משושלת טובה ומנוסה בקרבות, ות כרכרהגדולים כמוט

זנבו ובעזרת , ניביו... רגליו האחוריות, ונלחם בעזרת רגליו הקדמיות

בעל , כאשר הפיל המלכותי הבוגר': רוכב הפיל היה חושב, החדק שלו

היה יוצא , משושלת טובה ומנוסה בקרבות, ניבים גדולים כמוטות כרכרה

, רגליו האחוריות פלג גופו הקדמי, גליו הקדמיותלקרב ונלחם בעזרת ר

הפיל . ובעזרת החדק שלו, ניביו וזנבו, אוזניו, ראשו, פלג גפו האחורי

 אין דבר שהפיל המלכותי לא יעשה. המלכותי היה מקריב את חייו

  '.עכשיו

שקר ומר על כל אחד חסר בושה אשר מאני א, ראהולה, באותו אופן
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עליך , ראהולה, לכן. א היה מהסס לעשותאין מעשה רע שהו: ביודעין

  '.לא אומר שקר אף לא לשם שעשוע': לאמן את עצמך כך

  ? מראהמה משמשתל?  כיצד אתה מבין זאת,ראהולה

  .משמשת להתבוננות היא ,אדון נכבד

רק אחרי התבוננות  תפעולה גופנית צריכה להיעשו, ראהולה, באותו אופן

42חוזרת ונשנית
אחרי התבוננות חוזרת  תלהיעשופעולת דיבור צריכה ; 

  .אחרי התבוננות חוזרת ונשנית ת צריכה להיעשותימנטלפעולה ; ונשנית

עליך ,  בכל פעם שאתה מעוניין לעשות משהו באמצעות הגוף,ראהולה

האם הפעולה הגופנית הזו ': פעולה הגופנית הזו באופן הבאהתבונן בל

או בשניהם גם , ריםשאני מעוניין לעשות תוביל לפגיעה בעצמי או באח

, האם הפעולה הגופנית הזו תהיה ראויה לגנאי? בעצמי וגם באחרים

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , הגופנית הזו שאני מעוניין לעשות תוביל לפגיעה בעצמי או באחרים

הפעולה הגופנית הזו תהיה ראויה ו, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

בצע את הפעולה עליך לא ללבטח ', ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, לגנאי

  .הגופנית הזו

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

, הגופנית הזו שאני מעוניין לעשות לא תוביל לפגיעה בעצמי או באחרים

ותסתיים , אלא תהיה ראויה לשבח, םאו בשניהם גם בעצמי וגם באחרי

הגופנית פעולה את ה בצע ללבטח עליך', כתוצאה מכך באושר ושמחה

  .זוה

עליך לשקול את ,  בכל פעם שאתה עושה משהו באמצעות הגוף,ראהולה

האם הפעולה הגופנית הזו שאני עושה ': הפעולה הגופנית הזו באופן הבא

? ם גם בעצמי וגם באחריםאו בשניה, תוביל לפגיעה בעצמי או באחרים

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, האם הפעולה הגופנית הזו ראויה לגנאי

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם , הגופנית הזו שאני עושה מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

ותסתיים , גנאיוהפעולה הגופנית הזו ראויה ל, גם בעצמי וגם באחרים

  .זוהגופנית הפעולה את העליך להפסיק ', כתוצאה מכך בסבל
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הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , עושה לא מובילה לפגיעה בעצמי או באחריםאני הגופנית הזו ש

, והפעולה הגופנית הזו ראויה לשבח, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

 לעסוק בפעולה עליך להמשיך', וצאה מכך באושר ושמחהם כתותסתיי

  .זוהגופנית ה

עליך לשקול את ,  בכל פעם שעשית משהו באמצעות הגוף,ראהולה

האם הפעולה הגופנית הזו שעשיתי ': הפעולה הגופנית הזו באופן הבא

? או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים,  לפגיעה בעצמי או באחריםמובילה

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, ת הזו ראויה לגנאיהאם הפעולה הגופני

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם גם , הגופנית הזו שעשיתי מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

ותסתיים , והפעולה הגופנית הזו ראויה לגנאי, בעצמי וגם באחרים

 אותהולהציג , לגלות, ודות בהלה, הראהול, עליך', כתוצאה מכך בסבל

ולאחר שעשית זאת עליך לתרגל , לדרך הרוחניתאו לעמית חכם , למורה

  .איפוק בעתיד

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם , הגופנית הזו שעשיתי לא מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

ותסתיים , לה הגופנית הזו ראויה לשבחוהפעו, גם בעצמי וגם באחרים

 ולתרגלאתה יכול להיות מאושר ומסופק ', כתוצאה מכך באושר ושמחה

  . במצבי תודעה מועיליםיום ולילה

  

עליך לשקול את הפעולה ,  בכל פעם שאתה מעוניין לומר משהו,ראהולה

האם הפעולה המילולית הזו שאני מעוניין ': המילולית הזו באופן הבא

או בשניהם גם בעצמי וגם , תוביל לפגיעה בעצמי או באחריםלעשות 

ותסתיים , האם הפעולה המילולית הזו תהיה ראויה לגנאי? באחרים

  ?'כתוצאה מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , המילולית הזו שאני מעוניין לעשות תוביל לפגיעה בעצמי או באחרים

והפעולה המילולית הזו תהיה ראויה , ניהם גם בעצמי וגם באחריםבש

פעולה בצע את העליך לא ללבטח ', ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, לגנאי
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  .זוהמילולית ה

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

, המילולית הזו שאני מעוניין לעשות לא תוביל לפגיעה בעצמי או באחרים

אלא תהיה ראויה לשבח ותסתיים , או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

  .זוהמילולית הפעולה את ה בצעעליך ל', כתוצאה מכך באושר ושמחה

עליך לשקול את הפעולה ,  בכל פעם שאתה אומר משהו,ראהולה

האם הפעולה המילולית הזו שאני עושה ': המילולית הזו באופן הבא

? או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים, חריםתוביל לפגיעה בעצמי או בא

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, האם הפעולה המילולית הזו ראויה לגנאי

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , המילולית הזו שאני עושה מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

, לולית הזו ראויה לגנאיוהפעולה המי, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

  .זוהמילולית הפעולה את הלהפסיק  עליך', ותסתיים כתוצאה מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , המילולית הזו שאני עושה לא מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

, ויה לשבחוהפעולה המילולית הזו רא, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

פעולה המשיך את העליך ל', ותסתיים כתוצאה מכך באושר ושמחה

  .זוהמילולית ה

עליך לשקול את הפעולה המילולית ,  בכל פעם שאמרת משהו,ראהולה

 לפגיעה מובילההאם הפעולה המילולית הזו שעשיתי ': הזו באופן הבא

 האם הפעולה? או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים, בעצמי או באחרים

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, המילולית הזו ראויה לגנאי

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם , המילולית הזו שעשיתי מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים

ותסתיים , והפעולה המילולית הזו ראויה לגנאי, גם בעצמי וגם באחרים

או , אותה למורה לגלות ולהציג ,להודות בה, ליךע', כתוצאה מכך בסבל

ולאחר שעשית זאת עליך לתרגל איפוק , לעמית חכם לדרך הרוחנית

  .בעתיד

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , המילולית הזו שעשיתי לא מובילה לפגיעה בעצמי או באחרים
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, הפעולה המילולית הזו ראויה לשבחו,  גם בעצמי וגם באחרים–בשניהם 

 ,אתה יכול להיות מאושר ומסופק', ותסתיים כתוצאה מכך באושר ושמחה

  .ולתרגל יום ולילה במצבי תודעה מועילים

עליך ,  כלשהי43תימנטל בכל פעם שאתה מעוניין לעשות פעולה ,ראהולה

 תימנטלהאם הפעולה ה':  הזו באופן הבאתימנטללשקול את הפעולה ה

או בשניהם , שאני מעוניין לעשות תוביל לפגיעה בעצמי או באחריםהזו 

,  הזו תהיה ראויה לגנאיתימנטלהאם הפעולה ה? גם בעצמי וגם באחרים

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או ,  או באחרים הזו שאני מעוניין לעשות תוביל לפגיעה בעצמיתימנטלה

 הזו תהיה ראויה תימנטלוהפעולה ה, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

לא לעסוק בפעולה לבטח עליך ', ותסתיים כתוצאה מכך בסבל, לגנאי

  .הזו תימנטלה

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

, מי או באחרים הזו שאני מעוניין לעשות לא תוביל לפגיעה בעצתימנטלה

ותסתיים , אלא תהיה ראויה לשבח, או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

  .זו התימנטלהעליך לעסוק בפעולה ', כתוצאה מכך באושר ושמחה

עליך לשקול את ,  כלשהיתימנטל בכל פעם שאתה עושה פעולה ,ראהולה

 הזו שאני תימנטלהאם הפעולה ה':  הזו באופן הבאתימנטלהפעולה ה

או בשניהם גם בעצמי וגם , ביל לפגיעה בעצמי או באחריםעושה תו

ותסתיים כתוצאה ,  הזו ראויה לגנאיתימנטלהאם הפעולה ה? באחרים

  ?'מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם ,  הזו שאני עושה מובילה לפגיעה בעצמי או באחריםתימנטלה

ותסתיים ,  הזו ראויה לגנאיתימנטלוהפעולה ה,  באחריםגם בעצמי וגם

  .זוה תימנטלהפעולה את העליך להפסיק ', כתוצאה מכך בסבל

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או ,  הזו שאני עושה לא מובילה לפגיעה בעצמי או באחריםתימנטלה

,  הזו ראויה לשבחתימנטלה הוהפעול, בשניהם גם בעצמי וגם באחרים

לעסוק שוב ושוב , ראהולה, עליך', ותסתיים כתוצאה מכך באושר ושמחה
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  .זוה תימנטלהבפעולה 

עליך לשקול את ,  כלשהיתימנטל בכל פעם שאתה עושה פעולה ,ראהולה

 הזו שעשיתי תימנטלהאם הפעולה ה':  הזו באופן הבאתימנטלהפעולה ה

? או בשניהם גם בעצמי וגם באחרים, םתוביל לפגיעה בעצמי או באחרי

  ?'ותסתיים כתוצאה מכך בסבל,  הזו ראויה לגנאיתימנטלהאם הפעולה ה

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או בשניהם גם ,  הזו שעשיתי מובילה לפגיעה בעצמי או באחריםתימנטלה

ותסתיים ,  ראויה לגנאי הזותימנטלוהפעולה ה, בעצמי וגם באחרים

או ,  למורהאותהולהציג ,  לגלות,עליך להודות בה', כתוצאה מכך בסבל

ולאחר שעשית זאת עליך לתרגל איפוק , לדרך הרוחניתלעמית חכם 

  .בעתיד

הפעולה ': אם אתה שוקל את הפעולה הזו ומגיע למסקנה כזו, ראהולה

או , חרים הזו שעשיתי לא מובילה לפגיעה בעצמי או באתימנטלה

,  הזו ראויה לשבחתימנטלוהפעולה ה, גם בעצמי וגם באחרים –בשניהם 

,  להיות מאושר ומסופקאתה יכול', וצאה מכך באושר ושמחהותסתיים כת

  . במצבי תודעה מועילים ולילהולתרגל יום 

  

אשר טיהרו את , כל אותם פרושים וברהמינים בעבר,  אכן,ראהולה

טיהרו את פעולותיהם , תיומנטליות וההמילול, פעולותיהם הגופניות

טיהרו , הגופניות באמצעות הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים בדרך זו

את פעולותיהם המילוליות באמצעות  הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים 

 באמצעות  הרהור ושיקול דעת תיומנטלטיהרו את פעולותיהם ה, בדרך זו

  .חוזרים ונשנים בדרך זו

אשר יטהרו את , כל אותם פרושים וברהמינים בעתיד, ן אכ,ראהולה

יטהרו את פעולותיהם , תיומנטלהמילוליות וה, פעולותיהם הגופניות

יטהרו , הגופניות באמצעות הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים בדרך זו

את פעולותיהם המילוליות באמצעות  הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים 

 באמצעות  הרהור ושיקול דעת תיומנטלותיהם היטהרו את פעול, בדרך זו

  .חוזרים ונשנים בדרך זו

אשר מטהרים את , כל אותם פרושים וברהמינים בהווה,  אכן,ראהולה
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מטהרים את פעולותיהם , תיומנטלהמילוליות וה, פעולותיהם הגופניות

מטהרים , הגופניות באמצעות הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים בדרך זו

תיהם המילוליות באמצעות הרהור ושיקול דעת חוזרים ונשנים את פעולו

 באמצעות הרהור ושיקול תיומנטלמטהרים את פעולותיהם ה, בדרך זו

  .דעת חוזרים ונשנים בדרך זו

  :עליך לאמן את עצמך כך, ראהולה, לכן

; 'התבוננות חוזרת ונשנית הגופניות באמצעות יאני אטהר את פעולותי'

; 'התבוננות חוזרת ונשנית  המילוליות באמצעות יתיאני אטהר את פעולו'

  '.התבוננות חוזרת ונשנית באמצעות תיומנטל היאני אטהר את פעולותי'

  .דבריו של הבהגווההגווה והמכובד ראהולה נהנה ושמח בכך דיבר הב

  



  האקַיוָ'סוטרת גִ
Jīvaka Sutta 

Majjhima Nikāya 55; Majjhimapaõõāsapāëi 5, (M I 365) 

  

  :ך שמעתיכ

ה אשר 'יוָאקַה קוֹמָארַבְּהַצַ'בפעם אחת הבהגווה שהה בחורשת המנגו של גִ
ה אל הבהגווה ולאחר שסיים 'יואקה קומארבהצ'אז הלך ג. גַהָא'ברָאגַ

פנה , לאחר שהתיישב. התיישב במקום ראוי, לברך את הבהגווה בכבוד
ה כי אנשים  הגיעה אל אוזני שמוע,אדון נכבד: " הבהגווה במילים אלואל

ה והפרוש גוטמה אוכל שוחטים בעלי חיים במיוחד לכבוד הפרוש גוטמ
 האם ,אדון נכבד. במיוחד לכבודו ולמענוחיות אשר נשחטו  ביודעין בשר

 אנשים שוחטים בעלי חיים במיוחד לכבוד הפרוש גוטמה, 'אלו האומרים

חיות אשר נשחטו במיוחד לכבודו והפרוש גוטמה אוכל ביודעין בשר 
האין הם מעלים ? אומרים זאת בהסתמך על מה שהבהגווה אומר' .ולמענו

האם מה שהם טוענים תואם למה ? האשמות שווא כנגד הבהגווה
עד , האם לא תהיה סיבה מוצדקת לגנאי, במקרה זה? שהבהגווה הסביר
 ועל ביצוע המעשים בנוגע למה שהבהגווה אומר, כמה קטנה שתהיה

  " ?האלו על ידי אנשים אחרים

אנשים שוחטים בעלי חיים במיוחד לכבוד הפרוש ' אלו האומרים ,יואקה'ג
 אשר נשחטו במיוחד פרוש גוטמה אוכל ביודעין בשר חיותגוטמה וה

 מציגים הם. לא אומרים זאת בהסתמך על מה שאמרתי' .לכבודו ולמענו

 בשלוש ל אני מצהיר שבשר לא צריך להיאכ,יואקה'ג. אותי שלא כראוי

יים נשחט שבעל ח[חשד יש נשמע או , נראהכאשר : באותהנסיבות ה
יואקה הן שלוש הנסיבות בהן בשר לא 'ג, אלו; ]בכוונה לכבודו של הסועד

ות בהן ניתן  אני מצהיר על שלוש הנסיבות הבא,יואקה'ג. לצריך להיאכ

79  
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יים נשחט שבעל ח[חשד לא נשמע ואין ,  נראהכאשר לא: לאכול בשר
אני אומר שאלו שלוש הנסיבות בהן , יואקה'ג; ]בכוונה לכבודו של הסועד

  .ניתן לאכול בשר

הוא .  מסויימיםכפר או עירל נזיר שוהה בסמוך ,יואקה'ג, במקרה אחד
כך גם , צפוןהמתפשט לכיוון ) מֶטָא (רצון טובב] מלאה[ עם תודעה שוהה

 ולכל מלמטה ומסביב, למעלה, באותו אופן; מזרח ומערב, לכיוון דרום
] מלאה[ עם תודעה שוהההוא . עצמו כמו לכל האחרים ולעולםל, כיוון

, נשגב, רצון טוב נרחב ומקיף,  היצורים החיים בעולםכלפי כל רצון טובב

  .   שליו וחסר זדון, ללא גבולות

בית ומזמין אותו לארוחה ליום -בית או בן בעל- אל הנזיר מגיע בעל
, בבוקר. ה בכך הוא מקבל את ההזמנה אם הוא רוצ,יואקה'ג. שלמחרת

לוקח את קערת הנדבות , הוא מסדר את גלימותיו, לאחר שחלף הלילה
בית או בן -והולך אל מקום משכנו של אותו בעל, ואת הגלימה העליונה

אז בעל הבית או בן בעל הבית . בית ומתיישב במקום שהכינו למענו- בעל
כמה טוב ': אך הנזיר אינו חושב באופן זה.  לו מזון נדבות משובחיםמגיש

הלוואי , שבעל הבית או בן בעל הבית מגישים לי מזון נדבות מעולה
 כזה הבית או בן בעל הבית הזה יגיש לי מזון נדבות משובחבעל ש

ל את מזון הנדבות מבלי  הוא אוכ.אין הוא חושב באופן זה, אכן' .בעתיד
, ומבלי להשתוקק אליו,  ממנומבלי להיות מוקסם, להיות חמדן כלפיו

  .הבנה כיצד להימלט ממנהומתוך ,  בדבר44מתוך שהוא רואה סכנהאלא 

 האם במקרה כזה הנזיר הוא בעל כוונה לפגוע :מה דעתך, יואקה'ג"

  "?בעצמו או באחרים או בשניהם גם בעצמו וגם באחרים

  ."אדון נכבד, לא"

 עצמו בתזונה חסרת אתבמקרה זה האין זאת שהנזיר מזין ! יואקה'ג"

  "?אשמה

 ברצון שוהההברהמה ': שמעתי שכך אומרים. אדון נכבד, דבראכן כך ה"

.  טוב ברצוןשוההכעת אני רואה במו עיני שהבהגווה הוא זה אשר ' .טוב

  ." ברצון טובהבהגווה שוהה, אדון נכבד, אכן

. בורותשנאה ו, תיתכן עוינות כתוצאה מתשוקה חושית! יואקה'ג"
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עקר אותם , בורותה ושנא, תשוקה חושיתכל סוג של הטטהאגטה נפטר מ
. לא יוכלו להופיע בעתידנפטר מהם כך ש, ועשה אותם כגזע דקל שנגדע

  ".אני מקבל את דבריך, אם מה שאמרת מתייחס לזה, יואקה'ג

  ." בדיוק לזהמתייחסמה שאמרתי ! אדון נכבד"

הוא . נזיר שוהה בסמוך לכפר או עיר מסויימים, יואקה'ג, במקרה אחד
בשמחה אמפטית )... karunā(חמלה ב] מלאה[שוהה עם תודעה 

)muditā...( ,איזון נפשיב) upekkhā (כך גם , המתפשט לכיוון צפון
,  אופןבאותו ; מזרח וכך גם לכיוון מערבכך גם לכיוון , לכיוון דרום

לעצמו כמו לכל האחרים ולעולם הוא ,  ולכל כיווןמסביב, למעלה ולמטה
ר משתרעת לכל היצורים החיים  אשאיזון נפשיב] מלאה[עם תודעה  שוכן

     ".שליו וחסר זדון, ללא גבולות, נשגב, רצון טוב נרחב ומקיף, בעולם

ותו לארוחה ליום בית ומזמין א-בית או בן בעל- אל הנזיר מגיע בעל
, בבוקר.  הוא מקבל את ההזמנה אם הוא רוצה בכך,יואקה'ג. שלמחרת

 את קערת הנדבות לוקח, הוא מסדר את גלימותיו, לאחר שחלף הלילה

בית או בן -והולך אל מקום משכנו של אותו בעל, ואת הגלימה העליונה
אז בעל הבית או בן בעל הבית . בית ומתיישב במקום שהכינו למענו- בעל
כמה טוב ': אך הנזיר אינו חושב באופן זה.  לו מזון נדבות משובחיםמגיש

הלוואי . להשבעל הבית או בן בעל הבית מגישים לי מזון נדבות מעו
' .הבית או בן בעל הבית יגישו לי מזון נדבות משובח כזה בעתידשבעל 

הוא אוכל את מזון הנדבות מבלי להיות . אכן אין הוא חושב באופן זה
אלא מתוך , ומבלי להשתוקק אליו,  ממנווקסםמבלי להיות מ, חמדן כלפיו

  .ממנהומתוך הבנה כיצד להימלט , שהוא רואה סכנה בדבר

 האם במקרה כזה הנזיר הוא בעל כוונה לפגוע :מה דעתך, קהיוא'ג"

  "?בעצמו או באחרים או בשניהם גם בעצמו וגם באחרים

  ."אדון נכבד, לא "-

 עצמו בתזונה חסרת אתבמקרה זה האין זאת שהנזיר מזין ! יואקה'ג"

  "?אשמה

איזון  בשוהההברהמה ': שמעתי שכך אומרים. אדון נכבד, אכן כך הדבר"
איזון  בשוהה כעת אני רואה במו עיני שהבהגווה הוא זה אשר '.נפשי
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  ."איזון נפשי בהבהגווה שוהה, אדון נכבד, אכן. נפשי

שנאה , תרעומת וכעס כתוצאה מתשוקה חושית,  יתכנו רוגז,יואקה'ג"
, בורותשנאה ו, תשוקה חושיתכל סוג של הטטהאגטה נפטר מ. בורותו

שלא יוכלו  נפטר מהם כך, עקר אותם ועשה אותם כגזע דקל שנגדע
אני מקבל את , אם מה שאמרת מתייחס לזה, יואקה'ג. להופיע בעתיד

  ".דבריך

  ." בדיוק לזהתייחסמה שאמרתי מ! אדון נכבד"

 אשר שחט בעל חיים במיוחד שה רגעים בהם אדם ישנם חמי,יואקה'ג"

כאשר בעל בית .  צובר מגרעות רבותה או תלמיד שלוטלכבוד הטטהאג
זהו הרגע הראשון ' !לכוד את בעל החיים הזה! קדימה", ת ההוראהנותן א

, מובל קשור בקולר, כאשר בעל החיים הזה. בו הוא צובר מגרעות רבות

כאשר . זהו הרגע השני שבו הוא צובר מגרעות רבות, חווה כאב ומצוקה
זהו הרגע השלישי בו הוא ' !שחט את בעל החיים! קדימה, 'האדם מורה

כאשר בעל החיים הזה חווה כאב ומצוקה בעת . בותצובר מגרעות ר
כאשר האדם . זהו הרגע הרביעי בו האדם צובר מגרעות רבות, השחיטה

ה או תלמיד שלו בכך שהוא מציע ביודעין בשר שלא טמבזה את הטטהאג
45ראוי להציעו

 ,יואקה'ג. ו הוא צובר מגרעות רבותזהו הרגע החמישי ב, 

לה לכבוד הטטהאטה או תלמיד שלו שוחט בעל חיים בכוונת תחימי ש
  .צובר מגרעות רבות בחמש דרכים אלו

! אדון נכבד, נהדר: "ה אמר'יואקה קומארבהצ'ג, כאשר הדבר נאמר

! אדון נכבד. הנזירים מזינים את עצמם רק במזון ראוי! אדון נכבד, מעולה

  .הנזירים מזינים עצמם רק במזון חסר אשמה

ה הובהרה בדרכים רבות על ידי הדהמ! מעולה, אדון נכבדמעולה "
, כאילו מה שהוסתר נחשף, המכובד גוטמה כאילו מה שהונח הפוך יושר

כאילו הודלקה מנורה בעלטה כך , כאילו הוצגה הדרך הנכונה למי שאבד
אני לוקח , אני לוקח מחסה בבודהה. שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות

ותי המבורך  נא אזכורי. אני לוקח מחסה בסנגהה, מחסה בדהמה
  .בית שלוקח מחסה בו מעתה ועד סוף חייו- בעל,כתלמידו

  

  



  סוטרת קִיטָאגִירִי
Kīñāgiri Sutta 

Majjhima Nikāya 70; Majjhimapaõõāsapāëi 20, (M I 473) 

 

  :כך שמעתי

אז . פעם אחת הבהגווה נדד בארץ הקָאסִי בחברת קבוצה גדולה של נזירים

46אני לא אוכל ארוחות בלילה ,נזירים: אמר הבהגווה לנזירים
מאחר ואני . 

חופש , אני יודע בוודאות בריאות טובה, לא אוכל ארוחות בלילה

לאכול המנעו גם אתם מ ,נזיריםבואו . כח ונוחות, חיוניות, ממחלות

גם אתם תדעו בוודאות , אם לא תאכלו ארוחות בלילה. ארוחות בלילה

  .חותכח ונו, חיוניות, חופש ממחלות, בריאות טובה

  . השיבו הנזירים האלו לבהגווה" ,אדון נכבד, בסדר גמור"

הבהגווה נדד בשלבים בארץ הקאסי והגיע לעיירה קטנה , מאוחר יותר ,אז

  . היא קיטאגירי, הקאסיבעיר בני הנקראת קיטאגירי 

התגוררו , י ופּוּנַבַּסוּקַה'שני הנזירים הידועים בשם אַסַגִ, באותה העת

בסוקה ואמרו י ופונ'נזירים רבים פנו אל הנזירים אסג. בקביעות בקיטאגירי

לים ארוחות  הבהגווה ונזירי המסדר לא אוכ,אדונים נכבדים: "להם

אשר לא אוכלים ארוחות ,  הבהגווה ונזירי המסדר,אדונים נכבדים. בלילה

כח , חיוניות, חופש ממחלות, יודעים בוודאות בריאות טובה, בלילה

אם לא .  ארוחות בלילההמנעו גם אתם מאכילת ,אדונים, בואו. ונוחות

חופש , גם אתם תדעו בוודאות בריאות טובה, תאכלו ארוחות בלילה

 ."כח ונוחות, חיוניות, ממחלות

: רו לנזירים האלוי ופונבסוקה אמ'הנזירים אסג, כאשר הדבר נאמר

במשך היום ואחר , בבקרים,  אנחנו אוכלים בערבים,אדונים נכבדים"

83  
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, במשך היום ואחר הצהריים, בבקרים, אוכלים בערביםחנו שאנ. הצהריים

: כח ונוחות, חיוניות, חופש ממחלות, יודעים בוודאות בריאות טובה

 ] תועלת שתושג[הנחוות בהווה ונחפש אחר ] תועלת[מדוע שנוותר על 

  . במשך היום ואחר הצהריים, בבקרים, אנו נאכל בערבים? בעתיד

הם , י ופונבסוקה'לו לשכנע את הנזירים אסגכאשר הנזירים הללו לא יכ

י פנו ולאחר שהתיישבו במקום ראו, ברכו אותו לכבוד, הלכו אל הבהגווה

י ופונבסוקה ואמרנו ' פנינו אל הנזירים אסג,אדון נכבד: "אל הבהגווה כך

. לים ארוחות בלילה הבהגווה ונזירי המסדר לא אוכ,אדונים נכבדים': להם

, אשר לא אוכלים ארוחות בלילה, ווה ונזירי המסדר הבהג,אדונים נכבדים

, בואו. כח ונוחות, חיוניות, חופש ממחלות, יודעים בוודאות בריאות טובה

אם לא תאכלו ארוחות . גם לכם רצוי לא לאכול ארוחות בלילה, אדונים

כח , חיוניות, חופש ממחלות, תדעו בוודאות בריאות טובה, בלילה

  '.ונוחות

: י ופונבסוקה אמרו לנו'הנזירים אסג, אדון נכבד, אמרכאשר דבר זה נ"

במשך היום ואחר , בבקרים,  אנחנו אוכלים בערבים,אדונים נכבדים'

, במשך היום ואחר הצהריים, בבקרים, אוכלים בערביםש חנואנ. הצהריים

: כח ונוחות, חיוניות, חופש ממחלות, יודעים בוודאות בריאות טובה

] שתושגנה[הנחוות בהווה ונחפש אחר אלו מדוע שנוותר על ההטבות 

אדון ' .ך היום ואחר הצהרייםבמש, בבקרים, אנו נאכל בערבים? בעתיד

י ופונבסוקה אנו ' לשכנע את הנזירים אסגו מאחר ולא יכולנ,נכבד

  ."מדווחים על העניין לבהגווה

י ופונבסוקה ' קרא לנזירים אסג,נזירבוא "ז אמר הבהגווה לאחד הנזירים א

  "'.המורה קורא לאדונים הנכבדים': לים האלובמי

י 'השיב הנזיר לבהגווה והלך אל הנזירים אסג" ,אדון נכבד, בסדר גמור"

י 'הנזירים אסג." המורה קורא לכם אדונים נכבדים ":ופונבסוקה להם אמר

ולאחר שברכו , הלכו אל הבהגווה, ",אדון, בסדר גמור"נבסוקה השיבו ופו

  . מקום ראויאותו בכבוד התיישבו ב

, י ופונבסוקה אשר ישבו במקום ראוי'הבהגווה פנה אל שני הנזירים אסג

" שנזירים רבים פנו אליכם ואמרו, נזירים, האם זה נכון: "ואמר להם

אם . .. הבהגווה ונזירי המסדר לא אוכלים ארוחות בלילה,אדונים נכבדים
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,  ממחלותחופש, תדעו בוודאות בריאות טובה, לא תאכלו ארוחות בלילה

תם אתם השב,  האם זה נכון שכאשר הדבר נאמר "?כח ונוחות, יוניותח

במשך , בבקרים,  אנחנו אוכלים בערבים,אדונים נכבדים: "לאותם נזירים

במשך היום ואחר ,  בבקרים,אנו נאכל בערבים... היום ואחר הצהריים

  ?"הצהריים

  ."אדון נכבד, אכן הדבר"

בהתייחס לכל : "המה שאני מלמד כךמבינים את הד האם אתם ,נזירים

או הרגשה לא נעימה , הרגשה נעימה כלשהי –הרגשה שאדם מסוים חווה 

מצבי תודעה  – נעימה כלשהי- או הרגשה שאינה נעימה ואיננה לא, כלשהי

  ?"מועילים מתעצמיםמצבי תודעה מועילים נחלשים ו-לא

  ".אדון נכבד,  כךלא"

, בעניין זה: "ת הדהמה שאני מלמד כךמבינים אאתם וודאי , נזירים] ,אך"[

מועילים מתעצמים -עם הרגשה נעימה מסוימת שחווים מצבי תודעה לא

מצבי , עם הרגשה נעימה אחרת שחווים; ומצבי תודעה מועילים נחלשים

עם ; מועילים נחלשים ומצבי תודעה מועילים מתעצמים-תודעה לא

עילים מתעצמים מו-מצבי תודעה לא, הרגשה לא נעימה מסוימת שחווים

, עם הרגשה לא נעימה מסוימת שחווים; ומצבי תודעה מועילים נחלשים

עם ; מועילים נחלשים ומצבי תודעה מועילים מתעצמים-מצבי תודעה לא

מצבי תודעה , הרגשה מסוימת שאינה נעימה ושאינה לא נעימה שחווים

עם הרגשה ; מועילים מתעצמים ומצבי תודעה מועילים נחלשים-לא

-מצבי תודעה לא, מת שאינה נעימה ושאינה לא נעימה שחוויםמסוי

  ?"מועילים נחלשים ומצבי תודעה מועילים מתעצמים

  ."אדון נכבד, כן"

,  רואהלא הייתי , לא הייתי בטוח, לא הייתי יודע באמת אם , נזיריםטוב

 : כךמביןלא הייתי , לא הייתי חוזה במו עיני, מבחין בוודאותלא הייתי 

מועילים מתעצמים -מצבי תודעה לא,  נעימה מסוימת שחוויםעם הרגשה"

וותרו ": האם היה זה נכון מצדי לומר." ומצבי תודעה מועילים נחלשים

  " ?על הרגשה נעימה זו

  ."]נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא"

רואה במו , מבחין בוודאות, בטוח, רק משום שאני יודע באמת! נזירים
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-מצבי תודעה לא, ם הרגשה נעימה מסוימת שחוויםע": כך עיני ומבין

וותרו על : "אני אומר" מועילים מתעצמים ומצבי תודעה מועילים נחלשים

  ."הרגשה נעימה זו

לא הייתי , לא הייתי בטוח, אם בהתיחס לזה לא הייתי יודע באמת, נזירים

ן לא הייתי מבי, לא הייתי חוזה במו עיני, לא הייתי מבחין בוודאות, רואה

מועילים -מצבי תודעה לא, עם הרגשה נעימה מסוימת שחווים: "כך

: האם היה זה נכון מצדי לומר" נחלשים ומצבי תודעה מועילים מתעצמים

  ?"השיגו את ההרגשה הנעימה הזו ושהו בה"

  "].נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא"

מבין , ותמבחין בוודא, רואה, בטוח,  רק משום שאני יודע באמת,נזירים

מועילים -מצבי תודעה לא, עם הרגשה נעימה מסוימת שחווים" :כך

השיגו את ", אני אומר" נחלשים ומצבי תודעה מועילים מתעצמים

  ."ההרגשה הנעימה הזו ושהו בה

לא הייתי , לא הייתי בטוח, אם בהתיחס לזה לא הייתי יודע באמת, נזירים

לא הייתי מבין , וזה במו עינילא הייתי ח, לא הייתי מבחין בוודאות, רואה

מועילים -מצבי תודעה לא, נעימה מסוימת שחווים- עם הרגשה לא: "כך

האם היה זה נכון מצידי ,  "מתעצמים ומצבי תודעה מועילים נחלשים

  ?"נעימה הזו -וותרו על ההרגשה הלא: "לומר

  .]נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא

 :כךמבין ו, דאותמבחין בוו, בטוח, ת רק משום שאני יודע באמ,נזירים

מועילים -מצבי תודעה לא, נעימה מסוימת שחווים-עם הרגשה לא"

וותרו על הרגשה : "אני אומר"  מתעצמים ומצבי תודעה מועילים נחלשים

  ."לא נעימה זו

נעימה - עם הרגשה לא: "ומבין כך..  אם לא הייתי יודע באמת,נזירים

מועילים נחלשים ומצבי תודעה -מצבי תודעה לא, מסוימת שחווים

השיגו את ההרגשה : "האם היה זה נכון מצידי לומר" מועילים מתעצמים

  ?"הלא נעימה הזו ושהו בה

  .]נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא

נעימה -עם הרגשה לא: "ומבין כך.. רק משום שאני יודע באמת! נזירים
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שים ומצבי תודעה מועילים נחל-מצבי תודעה לא, המסוימת שחווים

השיגו את ההרגשה הלא נעימה הזו : "אני אומר" מועילים מתעצמים

  ."ושהו בה

עם הרגשה מסוימת שאינה : "ומבין כך.. ם לא הייתי יודע באמת א,נזירים

מועילים מתעצמים ומצבי - מצבי תודעה לא, נעימה ואינה בלתי נעימה

וותרו על : "רהאם היה זה נכון מצידי לומ" תודעה מועילים נחלשים

  ?"ההרגשה הזו שאינה נעימה ואינה בלתי נעימה

  .]נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא

עם הרגשה מסוימת : "ומבין כך..  שאני יודע באמתרק משום, נזירים

מועילים מתעצמים - מצבי תודעה לא, שאינה נעימה ואינה בלתי נעימה

רו על ההרגשה הזו וות: "אני אומר" ומצבי תודעה מועילים נחלשים

  ."שאינה נעימה ואינה בלתי נעימה

עם הרגשה מסוימת שאינה : "ומבין כך.. אם לא הייתי יודע באמת ,נזירים

מועילים נחלשים ומצבי -מצבי תודעה לא, נעימה ואינה בלתי נעימה

השיגו את : "האם היה זה נכון מצידי לומר" תודעה מועילים מתעצמים

  ?"ואינה בלתי נעימה ושהו בהההרגשה הזו שאינה נעימה 

  ].נכון מצידך[לא היה זה , אדון נכבד, לא

עם הרגשה מסוימת : "ומבין כך... רק משום שאני יודע באמת , נזירים

מועילים נחלשים -מצבי תודעה לא, שאינה נעימה ואינה בלתי נעימה

השיגו את ההרגשה הזו : "אני אומר" ומצבי תודעה מועילים מתעצמים

  ."מה ואינה בלתי נעימה ושהו בהשאינה נעי

, לעומת זאת; עירנות אינני אומר שכל הנזירים צריכים לפעול ב,נזירים

  . עירנותאינני אומר שכל הנזירים לא צריכים לפעול ב

, זיהומיםאשר השמידו את ה,  ישנם הנזירים האלו שהנם ארהנטים,נזירים

47ת הנטלהניחו א, לעשותהיה עשו את שצריך , רגולהשלימו את הת
 ,

 דרך וחלטחתכו את הכבלים והשיגו שחרור מ, המטרה העליונההשיגו את 

? מדוע .עירנותלנזירים אלו אינני אומר שעליהם לפעול ב. ידיעה אמיתית

הם ואינם מסוגלים , בעירנות] הם עשו[את מה שהיה צריך לעשות מאחר ו

  .להיות רשלנים
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שעדיין לא , חניכים עדייןהם ישנם הנזירים האלו אשר ] ,לעומת זאת[

את השלווה הבלתי ניתנת ] להשיג[ולפיכך מבקשים , המטרההשיגו את 

 הקשריםלהשוואה בה יש הכחדה של
48

לנזירים אלו אני אומר שעליהם . 

משום שאם אנשים אלו הראויים לכבוד ימצאו ? מדוע. עירנותלפעול ב

חות  על הכוישמרו,  טוביםחברים עם יתרועעו, מקום המתאים למגורים

יתכן ויוכלו להשיג בחיים אלו ,  מאוזנים היטב)indriyāni (והיכולות

את פרי , )abbhiññā(באמצעות התפיסה הנעלית שלהם , ממש

אשר למענו , רוחניהיעד הנעלה של התרגול ה, הארהנטיות שאין דומה לו

אנשים ממשפחות טובות פורשים בצדק מחיי בית אל חיים חסרי בית 

 עירנות של צאה מאחר ואני רואה בבירור את התו,נזירים. והופכים לנזירים

  .בעירנות צריכים לפעול הםאני אומר ש, לגבי נזירים אלה

: הם? ומהם השבעה. אנשיםבעולם קיימים שבעה סוגים אלו של 

 ,בְּהַטוֹבְּהָאגַוִוימוּטַהאוּ" (משוחרר בשני אופנים"

ubhatobhāgavimutta(, "משוחרר על ידי חוכמה) "ַּנְיָאוִוימוּטַהפ ,

paññāvimutta( ,"מתבונן בגוף) "ָסַקְהִיאיַק ,kāyasakkhi( ," משיג

" משוחרר על ידי אמון ",)diññhipatta, דִיטְהִיפַּטַה" (באמצעות השקפה

" הולך בעקבות הדהמה", )saddhāvimutta, אוִוימוּטַההָדְסַ(

 ,ירִאסָאנוּהָדְסַ(" הולך בעקבות אמון", )dhammānusārī, יארִסָאנוּמָהַדְ(

saddhānusārī(.  

במקרה זה , נזירים? "משוחרר בשני אופנים"מכונה איזה אדם  ,נזירים

 אשר מעבר חומרי-אשחרור שליו יוצר מגע באמצעות הגוף עם מישהו 

49חומרל
הוא רואה באמצעות חוכמה והזיהומים שלו , הוא שוהה בו. 

, נזירים". י אופניםמשוחרר בשנ"מכונה , נזירים, אדם כזה. מושמדים

את מה משום ש? מדוע. עירנותלנזיר כזה אינני אומר שעליו לפעול ב

  .והוא אינו מסוגל להיות רשלן, בעירנות] הוא עשה[שהיה צריך לעשות 

 במקרה זה, נזירים? "משוחרר על ידי חוכמה"איזה אדם מכונה , נזירים

 מעבר חומרי אשר-מישהו יוצר מגע באמצעות הגוף בשחרור שליו א

הוא רואה באמצעות חוכמה והזיהומים שלו , הוא שוהה בו. לחומר

. עירנותגם לנזיר כזה אינני אומר שעליו לפעול ב, נזירים. מושמדים

והוא אינו , בעירנות] הוא עשה[את מה שהיה צריך לעשות משום ש? מדוע

  .מסוגל להיות רשלן
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מישהו , רה זהבמק, נזירים ?"מתבונן בגוף" איזה אדם מכונה, נזיריםו

. חומרי אשר מעבר לחומר-שחרור שליו אאמצעות הגוף עם יוצר מגע ב

הוא רואה באמצעות חוכמה וחלק מהזיהומים שלו , הוא שוהה בו

לנזיר כזה אני , נזירים". מתבונן בגוף"מכונה , נזירים, אדם כזה. מושמדים

  לכבודמשום שאם אדם זה הראוי? מדוע. אומר שעליו לפעול בעירנות

וישמור על ,  עם ידידים טוביםיתרועע, ימצא מקום המתאים למגורים

, יתכן ויוכל להשיג בחיים אלו ממש,  מאוזנים היטבוהיכולותהכוחות 

היעד , את פרי הארהנטיות שאין דומה לו, באמצעות התפיסה הנעלית שלו

אשר למענו אנשים ממשפחות טובות פורשים , רוחניהנעלה של התרגול ה

 מאחר ואני ,נזירים.  בית אל חיים חסרי בית והופכים לנזיריםבצדק מחיי

אני אומר שנזיר כזה  צריך , עירנותרואה בבירור את התועלת הזו של 

  .בעירנותלפעול תמיד 

, במקרה זה, נזירים? "משיג באמצעות השקפה"מכונה דם אאיזה , נזירים

 אשר חומרי- שחרור שליו אעם מישהו אינו יוצר מגע באמצעות הגוף 

מעבר לחומר אבל הוא רואה באמצעות חוכמה וחלק מהזיהומים שלו 

הוא חוקר לעומק ובודק באמצעות חוכמה את הדהמה שמלמד  .מושמדים

, נזירים". משיג באמצעות השקפה"מכונה , נזירים, אדם כזה. הטטהאגטה

משום שאם אדם ? מדוע. עירנותגם לנזיר כזה אני אומר שעליו לפעול ב

יתכן ויוכל להשיג ...  כבוד ימצא מקום המתאים למגוריםזה הראוי ל

ארהנטיות את פרי ה, באמצעות התפיסה הנעלית שלו, בחיים אלו ממש

 מאחר ואני רואה בבירור את התועלת הזו של ,נזירים... שאין דומה לו

  .בנחישותצריך לפעול אני אומר שנזיר כזה , עירנות

מישהו אינו , במקרה זה? "י אמוןמשוחרר על יד"מכונה איזה אדם , נזירים

חומרי אשר מעבר לחומר -שחרור שליו אעם יוצר מגע באמצעות הגוף 

אמונו  .אבל הוא רואה באמצעות חוכמה וחלק מהזיהומים שלו מושמדים

משוחרר על "מכונה , נזירים, אדם כזה. מושרש ונטוע, בטטהאגטה מבוסס

? מדוע. עירנותליו לפעול בגם לנזיר כזה אני אומר שע, נזירים". ידי אמון

יתכן ... משום שאם אדם זה הראוי לכבוד ימצא מקום המתאים למגורים

 את פרי באמצעות התפיסה הנעלית שלו, ויוכל להשיג בחיים אלו ממש

מאחר ואני רואה בבירור את התועלת , נזירים... הארהנטיות שאין דומה לו

  .בעירנותל אני אומר שנזיר כזה  צריך לפעו, עירנותהזו של 
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מישהו , במקרה זה? "הולך בעקבות הדהמה"איזה אדם מכונה, נזירים

חומרי אשר מעבר -אינו יוצר מגע באמצעות הגוף עם שחרור שליו א

אבל . והזיהומים שלו לא הושמדו על ידי ראייה באמצעות חוכמה, לחומר

הדהמה של הטטהאגטה מקובלת עליו אחרי שהרהר בה באמצעות חוכמה 

, אמוןה חכו: לאדם כזה יש את המעלות הבאות, בנוסף. סויימתבמידה מ

, נזירים, אדם כזה. חכמההוכוח , ריכוזה חכו,  המודעותחכו, המרץ חכו

גם לנזיר כזה אני אומר שעליו , נזירים. "הולך בעקבות הדהמה"מכונה 

משום שאם אדם זה הראוי לכבוד ימצא ? מדוע. עירנותלפעול בעדיין 

באמצעות , יתכן ויוכל להשיג בחיים אלו ממש... גוריםמקום המתאים למ

 מאחר ,נזירים...  את פרי הארהנטיות שאין דומה לוהתפיסה הנעלית שלו

זיר כזה  צריך אני אומר שנ, עירנותואני רואה בבירור את התועלת הזו של 

  .לפעול בעירנות

שהו מי, במקרה זה? "הולך בעקבות אמון" המכונה שמיהו האי, נזירים

חומרי אשר מעבר -שחרור שליו אאינו יוצר מגע באמצעות הגוף עם 

אבל . והזיהומים שלו לא הושמדו על ידי ראייה באמצעות חוכמה, לחומר

לאדם כזה יש את , בנוסף.  אמון והערכת כבוד כלפי הטטהאגטהדיו יש ל

, ריכוזה חכו,  המודעותחכו, המרץ חכו, אמוןה חכו: המעולות הבאות

 גם ,נזירים. "הולך בעקבות אמון" מכונה ,נזירים, אדם כזה .חכמההוכוח 

משום שאם אדם ?  מדוע.עירנותלפעול בעדיין לנזיר כזה אני אומר שעליו 

יתכן ויוכל להשיג בחיים ... זה הראוי לכבוד ימצא מקום המתאים למגורים

את פרי הארהנטיות שאין , באמצעות התפיסה הנעלית שלו, אלו ממש

, עירנות מאחר ואני רואה בבירור את התועלת הזו של ,נזירים...  דומה לו

  .זיר כזה  צריך לפעול בעירנותאני אומר שנ

, אכן.  אני לא מדבר על הגשמת פרי הארהנטיות מייד בתחילה,נזירים

,  הדרגתיההגשמה של פרי הארהנטיות מושגת באמצעות אימון, נזירים

 כיצד ,נזירים. דרגתיתבאמצעות התקדמות ה, הדרגתיתבאמצעות עשייה 

באמצעות ,  הדרגתיההגשמה של פרי הארהנטיות מושגת באמצעות אימון

  ?באמצעות התקדמות הדרגתית, הדרגתיתעשייה 

לאחר שפנה ; ]אל המורה[אדם פונה , ]במורה[עם הופעת האמון , נזירים

, לאחר שנתן את דעתו, כך; הוא נותן את דעתו אליו בכבוד, ]אל המורה[

 הוא שומע ,בערנותלאחר שהקשיב ; ]לדברי המורה [בערנותב הוא מקשי
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לאחר שזכר ; זוכר אותההוא , לאחר ששמע את הדהמה; את הדהמה

הוא חוקר את המשמעות לאחר ש; חוקר את המשמעות שלההוא , אותה

מתעורר בו , ]שלו [נכונה על פי הבנה אישיתשהדהמה ] רואה[הוא , שלה

50הוא מודט, כשיש לו יכולת; לו יכולתיש , מרץכאשר מתעורר בו ; מרץ
 ,

אז , כשהוא עושה מאמץ עילאי. הוא עושה מאמץ עילאי, כשהוא מודט

באמצעות הגוף הוא מגשים , בעזרת תודעה מכוונת היטב ובאינטנסיביות

  . חוכמהרואה אותה באופן חודר באמצעות את האמת העליונה ו

ולא היה , ]למורה[ניה ולא היתה פ, לא היה אמון, רה זהקבמ, נזירים, אך

ולא היתה , ולא היתה הקשבה לדהמה, ולא היתה האזנה או זכירה, כבוד

ולא היה , ולא היתה התאמה בין הדהמה להבנה, חקירה של המשמעות

ולא היה מאמץ , ולא היתה התבוננות מדיטטיבית, ולא היתה יכולת, מרץ

לכים בדרך אתם הו, נזירים. אתם לא על הדרך הנכונה, נזירים. עילאי

מתורת הלימוד , אנשים ריקניים, כמה רחוק הלכתם והתרחקתם. שגויה

  .והמשמעת הזו

הוא יכול , כשאדם חכם לומד אותו. ישנו הסבר בעל ארבע שורות, נזירים

 נסו .אני אציג אותו בפניכם בקצרה, נזירים. להבין את משמעותו מהר

  .הזו שלי] את משמעות הדרשה[להבין 

  "? את הדהמהנדע אנו ש מי,ון נכבדאד"

יורש טובין אשר , רואה חשיבות ברכוש חומריה, נזירים, יש מורה

אפילו עם מורה כזה אין התמקחות . רכוש חומרילאשר כבול , חומריים

אך לא , אנחנו נעשה זאת אם זה יצא כך]: "עם תלמידיו אשר אומרים[

ר הטטהאגטה אשלא כל שכן  ,נזירים." נעשה זאת אם זה יצא אחרת

  ? מכל רכוש חומרימנותק לחלוטין 

 תלמיד בעל אמון ושכנוע אשר שם עצמו תחת תורת המורה ,נזירים

אני ; הבהגווה הוא המורה: "הוא בעל הגישה הנכונה, ומתרגל כיאות

  ."אני לא יודע; הבהגווה יודע. תלמידו

אשר שם עצמו תחת תורת המורה ,  בתלמיד בעל אמון ושכנוע,נזירים

. גשגת ומושרשת באופן איתןהתורה של המורה מש, תומתרגל כיאו

לא אפחית את  : " תלמיד מעין זה הוא בעל הגישה הנכונה הזו,נזירים

  אותו להשיגישמאמצי העזים עד אשר אזכה בפרי הארהנטיות אשר 
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 יוותר רק גופיאף אם אנרגיה אדירה ולהט אדיר , ת אדירהבעזרת חיוניו

" .ואו אף אם הבשר והדם יתייבש, תעצמוהאו , םגידיהאו , עורהעם 

אשר שם עצמו תחת תורת המורה ,  תלמיד בעל אמון ושכנוע,נזירים

, כלומר, אחת משתי התוצאותיכול לצפות בוודאות ל, ומתרגל כיאות

המצב , יין נותרת שארית של היאחזותאו אם עד,  בחיים אלו ממשידיעה

  . שב- שאינו, )anāgāmi(  אַנָאגָאמִישל

  .דבריובוהנזירים נהנו ושמחו , הבהגווהכך דיבר 

  



  יקִנְ'סוטרת צַ
Caïkī Sutta 

Majjhima Nikāya 95; Majjhimapaõõāsapāëi 45, (M II 164) 

  

  :כך שמעתי

בעודו נודד דרך ארצם של בני קוֹסַלָה בליווי קבוצה , הבְּהַגְוַוה, בפעם אחת

. פָּסָאדַהם אוֹר ברהמינים של בני הקוסלה בשהגיע לכפ, גדולה של נזירים

 אשר ,חורשת האלים, עצי הסאלהושם הבהגווה נשאר להתגורר בחורשת 

נְקִי היה ראש הכפר 'הברהמין צַ, באותה העת. אופסאדהממוקמת מצפון ל

, עצי הסקה, חָצִירב, מִקְנֶהשופע ב, כפר המאוכלס בצפיפות, אופסאדה

. כשי מלכותיקוסלה מלך הכפר ניתן לו על ידי פַסֶנָדִי . מים ותבואה

הפרוש , חברים, אכן: " שמעו כךאופסאדההברהמינים ובני הבית של 

, שיצא מחיי בית משבט השקייאנים כפרוש, אןייָקְהנסיך מבני השַ, גוטמה

, בעודו נודד דרך ארצם של בני קוסלה בליווי קבוצה גדולה של נזירים

, עצי הסאלהוהוא נשאר להתגורר שם בחורשת , אופסאדההגיע לכפר 

התהילה והמוניטין של . אופסאדהאשר ממוקמת מצפון ל, חורשת האלים

  : המכובד גוטמה הופצו ברחבי הארץ כך

בעל ידע חודר , ער לגמרי, הראוי להוקרה מיוחדת, כך אכן הוא הבהגווה'

אין שווה לו ; יודע את שלושת העולמות, נעלה; ונתיב תרגול מושלם

 השמימיים ובני רה של היצוריםהוא המו; באימון אלו הראויים לאימון

הוא מבין בעצמו את , דרך חכמה מושלמת. המבורך; הוא המואר; האדם

והברהמות ) māra(השדים , טבעו של היקום עם היצורים השמימיים שבו

)brahmā( ,וגם את העולם של בני האדם עם הפרושים והברהמינים ,

 מלמדהוא . תוהם מסביר ומבאר או, ומתוך ידיעה זו, המלכים והאנשים

93  
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, מצוינת באמצעה ומצוינת בסופה, את הדהמה שהיא מצוינת בתחילתה

הוא מבהיר את השלמות ואת הטוהר . בעלת עושר במשמעותה ובמילותיה

אכן דבר טוב הוא לתת כבוד ). brahmacariya (חיים הרוחנייםשל ה

  ."ים מעין אלוטִנְהַרַלאַ

הכפר בקבוצות מתוך  יצאו אופסאדההבית של - אז הברהמינים ובעלי

, באותה העת. חורשת האלים, עצי הסאלהוהלכו יחד צפונה לעבר חורשת 

נקי העביר את מנוחת היום על המרפסת העליונה 'הברהמין צ

הבית של - ינקי את הברהמינים ובעל'משראה הברהמין צ]. שבאחוזתו[

חורשת צפונה לעבר יחד והולכים  יוצאים מתוך הכפר בקבוצות אופסאדה

מדוע , יועצי", הוא שאל את יועצו, חורשת האלים,  הסאלהעצי

הכפר בקבוצות  מתוך יוצאים אופסאדההבית הבית של -הברהמינים ובעלי

  "?חורשת האלים, והולכים יחד צפונה לעבר חורשת עצי הסאלה

שיצא מחיי בית משבט , הנסיך מבני השקייאן, הפרוש גוטמה, אדוני"

   ...דרך ארצם של בני קוסלהבעודו נודד , השקייאנים כפרוש

  ."האנשים האלו הם בדרכם לחלוק כבוד למכובד גוטמה

 ואמור להם אופסאדהלך אל הברהמינים ובני הבית של , יועצי, אם כך"

נקי ילך גם 'הברהמין צ. נקי מבקש אתכם להמתין'הברהמין צ, אדונים'

ומייד .  אמר היועץ,"אדוני, בסדר גמור." "'הוא לראות את הפרוש גוטמה

, אדונים: " ואמר להםאופסאדההלך אל הברהמינים ובני הבית של 

נקי ילך גם הוא לראות 'הברהמין צ. נקי מבקש אתכם להמתין'הברהמין צ

  ."את הפרוש גוטמה

,  כחמש מאות ברהמינים מארצות שונותאופסאדהבאותה עת שהו בכפר 

 את ראותנקי הולך ל'ברהמין צמששמעו שה. שעסקו בעניינים שונים

האם זה נכון , נקי המכובד'צ ": ושאלו אותויו הלכו אלהם, הפרוש גוטמה

החלטתי שאלך , כן חברים" "?שאתה הולך לראות את הפרוש גוטמה

  ."לראות את הפרוש גוטמה

אין זה ראוי , אנא אל תלך לראות את הפרוש גוטמה, נקי המכובד'צ"

י רק שהפרוש מן הראו; נקי המכובד ללכת לראות את הפרוש גוטמה'לצ

נקי המכובד הוא מלידה 'צ, אכן. נקי המכובד'גוטמה יבוא לראות את צ

הוא ממוצא טהור שבעה דורות ; מכובדת הן מצד האם והן מצד האב
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כיוון שהוא מלידה . לידהללא רבב או דופי בנוגע לשושלת ו; אחורה

; ממוצא טהור שבעה דורות אחורה; מכובדת הן מצד האם והן מצד האב

נקי המכובד 'אין זה ראוי לצ, ולידהרבב או דופי בנוגע לשושלת וללא 

מן הראוי רק שהפרוש גוטמה יבוא ; ללכת לראות את הפרוש גוטמה

  .נקי המכובד'לראות את צ

בעל נכסים יקרים ומשאבים , בעל הון רב, נקי המכובד הוא עשיר'צ"

, יםובאוצר המילנקי המכובד הוא מומחה בשלושת הוודות 'צ... אדירים

51וחוכמת האגדות כחמישי, פונולוגיה, בליטורגיה
כמו כן הוא מומחה  .

52והוא בקי למשעי בפילוסופייה של חכמה ארצית, ודקדוק, לפילולוגיה
 

, נקי המכובד הוא יפה תואר'צ. סימני ההיכר הגופניים של אדם גדולוב

ש י; ר הרגיל ביופיובעל גוון עור יוצא מגד, ראווה לעיניים, נעים למראה

נקי המכובד 'צ. ברהמה והוא מרשים במראהושל מבנה גוף לו את צבע ו

. הוא בעל מוסר איתן ובעל סגולות רבות, הוא אדם בעל מידות טובות

הוא מדבר בנימוס בקול צלול ; נקי המכובד מדבר היטב ובעל קול נעים'צ

מורה , נקי המכובד הוא מורה של רבים' צ.עם משמעות ברורהו, ללא דופי

נקי המכובד הוא 'צ. מלמד את הוודות לשלושת מאות צעירים, וריםשל מ

  מלךנַדִיהוא מוערך ומקבל כבוד מפַּסֵ, ל שםבע, בעל כבוד והערכה

 פסנדי לו מידי אשר ניתן אופסאדהנקי המכובד הוא ראש הכפר ' צ.קוסלה

, חָצִירב, מִקְנֶהשופע ב, כפר המאוכלס בצפיפות,  קוסלה כשי מלכותימלך

, אופסאדהנקי המכובד הוא ראש ' שצשוםגם מ. מים ותבואה, סקהעצי ה

, כפר המאוכלס בצפיפות,  קוסלה כשי מלכותימלךפסנדי אשר ניתן לו מ

נקי 'אין זה ראוי לצ, מים ותבואה, עצי הסקה, חָצִירב, מִקְנֶהשופע ב

מן הראוי רק שהפרוש גוטמה ; המכובד ללכת לראות את הפרוש גוטמה

  ."נקי המכובד'ציבוא לראות את 

שמעו , אם כך, חברים", נקי אמר לברהמינים'הברהמין צ, זאתכאשר שמע 

מן ראוי רק שאנחנו נלך לראות את הפרוש גוטמה . גם מה שיש לי לומר

. אין זה ראוי כלל וכלל שגוטמה המכובד הזה יבוא לראות אותנו; הזה

האם והן הפרוש גוטמה הוא מלידה מכובדת הן מצד , חברים, למען האמת

ללא רבב או דופי ; הוא ממוצא טהור שבעה דורות אחורה; מצד האב

כיוון שהפרוש גוטמה הזה הוא מלידה מכובדת הן . לידהבנוגע לשושלת ו

וללא רבב ; ממוצא טהור שבעה דורות אחורה; מצד האם והן מצד האב
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אין זה ראוי שגוטמה המכובד הזה יבוא , לידהאו דופי בנוגע לשושלת ו

מן ראוי רק שאנחנו נלך לראות את  גוטמה המכובד , אכן;  אותנולראות

   .הזה

הפרוש גוטמה יצא לחיי פרישות כשהוא נוטש רכוש רב של , חברים, אכן"

, אכן. ת האדמה והן זה אשר על פני האדמההן זה אשר תח, זהב וכסף

בצעירותו עוד בשלב , עם שיער שחור כהה, למרות שהוא היה עדיין צעיר

על בית אל חיים חסרי בית הפרוש גוטמה יצא מחיי ב,  של חייוהראשון

למרות שהוריו ביקשו אחרת וקוננו בעיניים , חברים, אכן. של פרוש

- ויצא מחיי בעלכתומותות לבש גלימ, הוא גילח את ראשו וזקנו, בוכיות

הפרוש גוטמה הוא יפה , חברים,  אכן.בית של פרוש-בית לחיים חסרי

ר הרגיל בעל גוון עור יוצא מגד, ראווה לעיניים, נעים למראה, תואר

, אכן. גוף של ברהמה והוא מרשים במראהומבנה יש לו צבע ו; ביופיו

הוא בעל מוסר איתן , הפרוש גוטמה הוא אדם בעל מידות טובות, חברים

הפרוש גוטמה מדבר היטב ובעל קול , חברים, אכן. ובעל סגולות רבות

, אכן. עם משמעות ברורה,  צלול ללא דופיהוא מדבר בנימוס בקול; נעים

 היקשרות לתענוגות זנח  הואהפרוש גוטמה הוא מורה של רבים, חברים

שלפעולות הפרוש גוטמה מאמין , חברים,  אכן.חושים והוא חסר יוהרה

53הוא מאמין בכך שלמעשים יש תוצאות, יש תוצאות
הוא חפץ במה ; 

 גוטמה יצא לפרישות הפרוש, חברים, אכן. שטוב בנוגע לברהמינים

, חברים, אכן. משושלת רציפה של אבות מלכותיים, ממשפחה אצילה

. בעלת ממון ורכוש רב, הפרוש גוטמה יצא לפרישות ממשפחה עשירה

וקות לשאול את הפרוש אנשים מגיעים מארצות ומדינות רח, חברים, אכן

לכל אלפי יצורים שמימיים לקחו מחסה , חברים, אכן. גוטמה שאלות

ין והתהילה של הפרוש גוטמה המוניט, חברים, אכן. בפרוש גוטמהייהם ח

  : למרחקים כךיצאו

בעל ידע חודר , ער לגמרי, הראוי להוקרה מיוחדת, כך אכן הוא הבהגווה'

אין שווה לו ; יודע את שלושת העולמות, נעלה; ונתיב תרגול מושלם

מיים ובני  השמיהוא המורה של היצורים; באימון אלו הראויים לאימון

  '.המבורך; הוא המואר; האדם

ל אדם חברים הפרוש גוטמה הוא בעל שלושים ושניים הסימנים ש, אכן"

נִיַה בִּימְבִּיסָארַה מְמַגַדְהָה ומשפחתו לקחו חברים המלך סֵ,  אכן.גדול
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 קוסלה מלךחברים פסנדי , אכן. בפרוש גוטמהלכל החיים מחסה 

חברים הברהמין , אכן. ש גוטמהבפרולכל חייהם ומשפחתו לקחו מחסה 

, אכן. בפרוש גוטמהלכל חייהם פּוֹקְהַרַסָאטִי ומשפחתו לקחו מחסה 

והוא מתגורר שם בחורשת , אופסאדההפרוש גוטמה הגיע לכפר , חברים

הפרושים . אופסאדהאשר ממוקמת מצפון ל, חורשת האלים, עצי הסאלה

 יש להתנהג ;והמשוטטים המגיעים בתחומי כפרנו הם אורחים שלנו

אין , בשל סיבה זו. לברך אותם ולהוקיר אותם, בהערכה, לאורחים בכבוד

אכן מן הראוי רק שאנו נלך , זה ראוי שגוטמה המכובד יבוא לראותנו

  .לראות את גוטמה המכובד

והוא מתגורר שם בחורשת , אופסאדההפרוש גוטמה הגיע לכפר , חברים"

לכן גוטמה . אופסאדהצפון לאשר ממוקמת מ, חורשת האלים, עצי הסאלה

לברך אותו ולהוקיר , ויש להתנהג אליו בכבוד ובהערכה, הוא אורח שלנו

; אין זה ראוי שגוטמה המכובד יבוא לראות אותנו, גם בשל סיבה זו. אותו

  .מן הראוי רק שאנו נלך לראות את גוטמה המכובד, אכן

 של הפרוש אני יודע רק מעט אודות התכונות הראויות להערצה, חברים"

אך גוטמה המכובד אינו בעל התכונות הראויות . גוטמה המכובד הזה

התכונות הראויות להערצה של הפרוש גוטמה , אכן; להערצה האלו בלבד

אף אם גוטמה המכובד הוא בעל רק אחת מהתכונות . חסרות גבול

; הראויות להערצה האלו אין זה ראוי שגוטמה המכובד יבוא לראות אותנו

  . הראוי רק שאנו נלך לראות את גוטמה המכובדמן, אכן

  ."אנו נלך לראות את הפרוש גוטמה, אדוני, אם כך"

הלך אל המקום בו , של ברהמיניםבליווי מספר גדול , נקי'אז הברהמין צ

הוא , לאחר שסיים את ברכות הנימוסים.  וברך אותו בכבודשכן הבהגווה

 עם יםברכה נעימדברי הבהגווה ישב שם והחליף . במקום ראויהתיישב 

בחברת הברהמינים האלו היה שם ברהמין . הברהמינים המבוגרים יותר

אשר רק הגיע לגיל שש עשרה ולאחרונה קָאפָטהִיקַה בחור בשם , צעיר

, ובאוצר המיליםמומחה בשלושת הוודות הוא היה . גילח את ראשו

מחה כמו כן הוא מו .וחוכמת האגדות כחמישי, פונולוגיה, בליטורגיה

 והוא בקי למשעי בפילוסופייה של חכמה ארצית, ודקדוק, לפילולוגיה

 הבחור הצעיר הזה הפריע כל .סימני ההיכר הגופניים של אדם גדולוב
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  .הזמן לשיחה שהברהמינים המבוגרים יותר ניהלו עם הבהגווה

 !ה'בְּהָארַדְוָואגָ"]: ואמר [קאפטהיקהאז הבהגווה נזף בברהמין הצעיר 

חכה עד , ה' בהארדוואג!יע לשיחת הברהמינים המבוגריםהפסק להפר

,  ממךאנא", נקי אמר לבהגווה'הברהמין צ, על כך" !שהשיחה תסתיים

 הצעיר הוא בן קאפטהיקה; קאפטהיקהזוף בצעיר תנ אל ,המכובד גוטמה

 הצעיר קאפטהיקה;  הצעיר גם בעל ידע רבקאפטהיקה; למשפחה טובה

 הצעיר כשיר קאפטהיקהגם ; נואם טוב הצעיר גם קאפטהיקה; גם מלומד

  ."לקחת חלק בדיון זה עם גוטמה המכובד

 לבטח קאפטהיקהין הצעיר מדבריו של הברה': אז הבהגווה חשב לעצמו

54יהיו אודות הטקסטים של שלוש הוודות
לכן הברהמינים נותנים לו דין ; 

ברגע שהפרוש גוטמה :  חשב כךקאפטהיקהוהברהמין הצעיר ' .קדימה

ביודעו מה חלף בראשו של . 'אשאל אותו שאלה, את מבטו אלייפנה 

  .הבהגווה הפנה את מבטו אליו, קאפטהיקההברהמין הצעיר 

 מבטוהפרוש גוטמה הפנה את ':  חשב כךקאפטהיקהאז הברהמין הצעיר 

 קאפטהיקהואז הברהמין הצעיר ' שאלהעתה מה אם אשאל אותו ; אלי

, עתיקים של הברהמיניםמורים הבעניין המז, הו גוטמה", אמר לבהגווה

הברהמינים הגיעו , אשר הגיעו מדור לדור במסורת רציפה ובקבצים

מה יש למכובד ' .כל דבר אחר הוא טעות, זוהי בלבד האמת': למסקנה זו

  " ?גוטמה לומר בעניין זה

: האם מבין הברהמינים ישנו איזשהו ברהמין המצהיר, ה'בהארדוואג, אך"

, זוהי בלבד היא האמת; רואה זאת] בעצמי[אני ; אתיודע ז] בעצמי[אני '

  " '?כל דבר אחר הוא טעות

  ."גוטמה, אכן לא"

היה איזשהו מורה או מורה , האם מבין הברהמינים, ה'בהארדוואג, אם כך

יודע ] בעצמי[אני ':  דורות של מורים אחורה המצהירהשבע, של מורים

כל דבר אחר הוא , מתזוהי בלבד היא הא; רואה זאת] בעצמי[אני ; זאת

  " '?טעות

  ." גוטמה, אכן לא"

אשר , )רִישִים(הקדומים ברהמינים החכמים האם מבין ה, ה'בהארדוואג

הברהמינים אשר  ,םמזמוריהאשר העבירו הלאה את , םמזמוריהחיברו את 
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, בוטאו, ומלמדים בדיוק כפי שהם זומרו, מדקלמים, של היום אומרים

, ווָאמַדֵוָוה, ווָאמַקָה,  אשר שמותיהם אַטְהַקַה,וחוברו על ידי החכמים ההם

55קַסַפָה וְבְּהַגוּ, ווָאסֵטְהָא, ה'בְּהָארַדְוָואגַ, אַנְגִירַסָה, יַמַטַגִי, ווֵסָאמִיטָה
 – 

; יודעים זאת] בעצמנו[אנו ' הצהירו האם אותם חכמים ברהמינים קדומים

ר אחר הוא כל דב, זוהי בלבד היא האמת; רואים זאת] בעצמנו[אנו 

  ? טעות

  ."גוטמה, אכן לא"

אשר , אין אף ברהמין אחד מבין הברהמינים, ה'בהארדוואג, אם כך

זוהי בלבד היא ; רואה זאת] בעצמי[אני ; יודע זאת] בעצמי[אני ': מצהיר

מבין הברהמינים אין אפילו מורה אחד ' .כל דבר אחר הוא טעות, האמת

אני ': אשר מצהיר, חורה דורות מורים אהשבע, או מורה של מורים

כל , זוהי בלבד היא האמת; רואה זאת] בעצמי[אני ; יודע זאת] בעצמי[

גם חכמים אלו ... הקדומים ברהמינים הוהחכמים ' .דבר אחר הוא טעות

; רואים זאת] בעצמנו[אנו ; יודעים זאת] בעצמנו[אנו 'מעולם לא הצהירו 

  '.כל דבר אחר הוא טעות, זוהי בלבד היא האמת

כאשר כל אחד אוחז , מצב זה דומה לשורת אנשים עיוורים, ה'הארדוואגב

והאחרונים , האמצעיים אינם רואים, הראשונים אינם רואים; שלפניובזה 

מה שהברהמינים טוענים הוא בדיוק כמו , באותו אופן. גם הם אינם רואים

, הראשונים אינם רואים; בדוגמא זו של שורת האנשים העיוורים

מה , ה'בהארדוואג. והאחרונים גם הם אינם רואים, אינם רואיםהאמצעיים 

האם מה שהברהמינים מאמינים בו אינו , אם כך המצב, דעתך על כך

  ? מתגלה כחסר בסיס אמיתי

, בנוגע לכך; הברהמינים נאמנים לא רק דרך אמונה, בעניין זה, גוטמה"

  ." פה-הם נאמנים גם כמסורת שהועברה בעל

כעת אתה מדבר על מסורת ; חילה התייחסת לאמונהבת, ה'בהארדוואג"

קיימים חמישה גורמים אשר לכל אחד , ה'בהארדוואג. פה-שהועברה בעל

? ומהם חמשת הגורמים. בחיים האלו] שונות[מהם יש שתי תוצאות 

 מדוקדקת של חקירה; פה- מסורת שהועברה בעל; חן-מציאת; אמון

לכל , ה'בהארדוואג.  לאחר חקירה מעמיקההשקפהקבלה של ; הנסיבות

  .בחיים האלו] שונות[יש שתי תוצאות , אחד מחמשת הגורמים האלו

  



  אמר הבודההעוד מה   |  100

יכול הוא עדיין , ם מסוידברלמרות שניתן אמון איתן ב, ה'בהארדוואג

עדיין , משהולמרות שלא ניתן אמון איתן ב; או שגוי, חלול, להתברר כריק

דבר למרות ש, ה'בהארדוואג. שגויולא , ןנכו, יכול להתברר כאמיתיהוא 

  נשמעדבר מסויםלמרות ש; ... להתברר כריקוא יכול מוצא חן המסויים

למרות ...   באופן מדוקדקן נבחדבר מסויםלמרות ש... היטב מאדם אחר 

 יכול להתברר דבר זהעדיין ,  לאחר חקירה מעמיקהמשהושיש קבלה של 

חר  לאדבר מסויים קבלה של היתהלמרות שלא ; או שגוי, חלול, כריק

. שגויולא , ןנכו,  יכול להתברר כאמיתידבר זהעדיין , חקירה מעמיקה

 אמת להגיע למסקנה שומראין זה ראוי לאדם חכם אשר , ה'בהארדוואג

  '.כל דבר אחר הוא טעות; זוהי בלבד היא האמת, 'מוחלטת

אנו ? אמת את השומרכיצד אדם ?  את האמתשומריםבאיזו דרך , גוטמה"

  ." האמת שמירתכובד בעניין שואלים את גוטמה המ

אך אינו ', זוהי אמונתי' אם לאדם יש אמונה והוא אומר ,ה'בהארדוואג"

' .כל דבר אחר הוא טעות, זוהי בלבד היא האמת, 'מגיע למסקנה מוחלטת

זוהי הדרך ; כך שומרים את האמת, ה'בהארדוואג.  אמתשומראז אדם זה 

. דרך לשמור את האמתכך אנו מצהירים שהיא ה; לאדם לשמור את האמת

  .אך בכך עדיין אין התעוררות אל האמת

גם אם אדם קיבל מסורת  ... משהו מוצא חןגם אם , ה'בהארדוואג

גם ...   בדקדוק בהתאם לנסיבותמשהו נבחןגם אם ...  פה- שהועברה בעל

 לא מגיע למסקנה אדםכל עוד ה, אחר חקירה מעמיקהמשהו מתקבל לאם 

שומר הוא ' כל דבר אחר הוא טעות; האמתזוהי בלבד היא 'מוחלטת 

 את שמורזוהי הדרך לאדם ל; את האמת שומריםכך , ה'בהארדוואג. אמת

עדיין אין אך בכך .  את האמתלשמורכך אנו מצהירים שהיא הדרך ; האמת

56אל האמתהתעוררות 
 .  

כך אנו רואים ; אמתשומר כך אדם ;  את האמתשומריםבדרך זו , גוטמה"

 התעוררות אלבאיזו דרך נוצרת , הו גוטמה, אך. תאת האמשומרים ש

אנו שואלים את גוטמה ? האמתהתעוררות אל כיצד נוצרת באדם ? האמת

  ."האמתהתעוררות אל המכובד אודות 

אוכל נדבות בכפר או עיר בנזיר חי תלוי , בעניין זה, ה'בהארדוואג"

לות אם יש בעל בית או בן בעל בית פונים אל הנזיר הזה כדי לג. מסויימים
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57ורותוב, שנאה, חמדנות: מצבי תודעהשלושה ] נזיר הזהל[
בעל הבית [. 

 מצבי תודעה שבבסיסםנזיר המכובד הזה האם יש ל:] "חושב לעצמו

לומר , אשר תודעתו מלאה חמדנות, חמדנות אשר עלולים לגרום לאדם

 למרות שאינו רואה ואשר' אני רואה'ולומר , למרות שאינו יודע' אני יודע'

יכולה לגרום לו להוביל אחרים אל תרגולים אשר יביאו נזק וסבל לטווח 

אין : "א בעל הבית מגיע להבנה זוכאשר הוא חוקר את הנזיר ההו" ?ארוך

 חמדנות אשר עלולים לגרום עה שבבסיסםדמצבי תואדם המכובד הזה ל

...  למרות שאינו יודע' אני יודע'אשר תודעתו מלאה חמדנות לומר , לאדם

תנהגויות הגופניות והמילוליות של האדם המכובד הזה הן כאלה של הה

, הדהמה שנלמדה על ידי המכובד הנה עמוקה, אכן. אדם חסר חמדנות

, מחוץ לתחום המחשבה, נשגבת, שלווה, קשה להבנה, קשה לראייה

אין זה אפשרי לאדם . והיא ניתנת לידיעה מלאה רק על ידי החכם, מעודנת

  ."ו דהמהעם חמדנות ללמד כז

ממשיך לחקור , לאחר שראה שהנזיר חופשי לגמרי מחמדנות, החוקר

בעל הבית . [ שנאהלנזיר הזה מצבי תודעה שבבסיסםהלאה באם יש 

שנאה אשר  מצבי תודעה שבבסיסםנזיר המכובד הזה להאם יש :] "חושב

למרות ' אני יודע'לומר , אשר תודעתו מלאה שנאה, עלולים לגרום לאדם

ההתנהגויות ...  למרות שאינו רואה' אני רואה'ולומר , שאינו יודע

הגופניות והמילוליות של האדם המכובד הזה הן כאלה של אדם חסר 

, קשה לראייה, הדהמה שנלמדה על ידי המכובד הנה עמוקה, אכן. שנאה

והיא , מעודנת, מחוץ לתחום המחשבה, נשגבת, שלווה, קשה להבנה

אין זה אפשרי לאדם עם שנאה . חכםניתנת לידיעה מלאה רק על ידי ה

  ."ללמד כזו דהמה

ממשיך לחקור הלאה , לאחר שראה שהנזיר חופשי לגמרי משנאה, החוקר

:] בעל הבית חושב. [ורותב לנזיר הזה מצבי תודעה שבבסיסםבאם יש 

 אשר עלולים בורותמצבי תודעה שבבסיסם נזיר המכובד הזה להאם יש "

למרות שאינו ' אני יודע'לומר , בורותאשר תודעתו מלאה , לגרום לאדם

ההתנהגויות הגופניות ...  למרות שאינו רואה' אני רואה'ולומר , יודע

, אכן. בורותוהמילוליות של האדם המכובד הזה הן כאלה של אדם חסר 

, קשה להבנה, קשה לראייה, הדהמה שנלמדה על ידי המכובד הנה עמוקה

והיא ניתנת לידיעה , ודנתמע, מחוץ לתחום המחשבה, נשגבת, שלווה
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  ." ללמד כזו דהמהבורותאין זה אפשרי לאדם עם . מלאה רק על ידי החכם

האמון שלו בנזיר , בורותכאשר החוקר רואה שהנזיר חופשי לגמרי מ

לאחר שפנה ; ]אל המורה[אדם פונה , ]במורה[עם הופעת האמון . מתבסס

, חר שנתן את דעתולא, כך; הוא נותן את דעתו אליו בכבוד, ]אל המורה[

הוא שומע , לאחר שהקשיב בערנות; ]לדברי המורה[הוא מקשיב בערנות 

לאחר שזכר ; זוכר אותההוא , לאחר ששמע את הדהמה; את הדהמה

הוא חוקר את המשמעות לאחר ש; חוקר את המשמעות שלההוא , אותה

מתעורר בו , ]שלו[אישית נכונה על פי הבנה שהדהמה ] רואה[הוא , שלה

58יש לו יכולת, מרץכאשר מתעורר בו ; מרץ
, הוא מודט, כשיש לו יכולת; 

59הוא עושה מאמץ עילאי, כשהוא מודט
אז , כשהוא עושה מאמץ עילאי. 

באמצעות הגוף הוא מגשים , בעזרת תודעה מכוונת היטב ובאינטנסיביות

  .חוכמהרואה אותה באופן חודר באמצעות את האמת העליונה ו

יש כך לאדם ;  אל האמת נוצרתוררות אלהתע, ה'בהארדוואג, כך

התעוררות אל  הדרך שאנו מצהירים בה נוצרת זו;  האמתהתעוררות אל

 של האמת אך בזאת עדיין לא יכולה להיות השגה.האמת
60

.  

אל התעוררות כך יש לאדם ; אל האמתהתעוררות בדרך זו יש , גוטמה"

באיזו דרך יש , הו גוטמה, אך. אל האמתהתעוררות כך אנו רואים ; האמת

אנו שואלים את גוטמה  ?כיצד אדם משיג את האמת? של האמתהשגה 

  ."ה של האמתגהמכובד בעניין ההש

חוזר באמצעות עיסוק מתמיד בטיפוח שקדני ותרגול , ה'בהארדוואג"

כך ;  מושגתהאמתכך . האמתמשיגים את  ממש דברים האלהונשנה של ה

  . של האמתהשגההכך אנו מצהירים שמגיעה ; האמתמשיגים את 

כך אנו רואים את ; כך האמת מושגת; האמתמשיגים את בדרך זו , גוטמה"

ת ג מסייע במידה הרבה ביותר להשדבראיזה , גוטמה. האמתההשגה של 

 המסייע במידה דבראנו שואלים את המכובד גוטמה בעניין ה? האמת

  ." ת האמתגהרבה ביותר להש

מסייע במידה רבה ביותר  הוא גורם המאמץ עילאי, ה'בהארדוואג"

רק . ה של האמתגללא מאמץ עילאי זה לא תיתכן הש. ת האמתגלהש

מאמץ עילאי מסייע במידה , לכן. בזכות מאמץ עילאי זה האמת מושגת

  ."ת האמתגהרבה ביותר להש
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אנו ?  מסייע ביותר לעשיית מאמצים עילאייםדבראיזה , הו גוטמה"

 המסייע ביותר לעשיית שואלים את המכובד גוטמה בעניין הגורם

  ." מאמצים עילאיים

61מדיטציה, ה'בהארדוואג"
 היא דבר מסייע ביותר לעשיית מאמצים 

 מדיטציהרק בזכות . לא יתכנו מאמצים עילאיים, מדיטציהללא . עילאיים

 היא דבר מסייע ביותר לעשיית מדיטציה, לכן. יתכנו מאמצים עילאיים

  ."מאמצים עילאיים

אנו שואלים את המכובד ? למדיטציה מסייע ביותר איזה גורם, גוטמה"

  ." מדיטציהגוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר 

,  זויכולתללא . מדיטציהא דבר מסייע ביותר לי היכולת, ה'בהארדוואג"

 היא יכולת, לכן. מדיטציה תיתכן יכולתרק בזכות ה. מדיטציהלא תיתכן 

  ."מדיטציהדבר מסייע ביותר ל

אנו שואלים את המכובד ? יכולתורם מסייע ביותר לאיזה ג, גוטמה"

  ." יכולתגוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר ל

רק . יכולתלא תיתכן ,  לא מופיעזהה המרץאם . מרץ, ה'בהארדוואג"

מסייע ביותר ה הוא דבר רץמ, לכן. נוצרת יכולת מופיע שהרץמבזכות שה

  ."יכולתל

אנו שואלים את ? המרץ ופעתאיזה גורם מסייע ביותר לה, גוטמה"

  ."מרץ ופעתהמכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר לה

 היא דבר ראייה שהדהמה נכונה על פי הבנה אישיתה, ה'בהארדוואג"

הראייה שהדהמה נכונה על פי הבנה ללא . רץממסייע ביותר להעלאת 

הראייה שהדהמה נכונה על רק בזכות . מרץלא תיתכן ההופעה של , אישית

הראייה שהדהמה נכונה על פי הבנה , לכן.  מופיערץמש הבנה אישיתפי 

  ."מרץהיא דבר מסייע ביותר להופעת  אישית

אנו שואלים ? הדהמהשל אישית ה איזה גורם מסייע ביותר להבנ, גוטמה"

אישית של את המכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר להבנה 

מסייע ביותר הדבר הא י ה של המשמעותחקירה, ה'בהארדוואג." "הדהמה

ראייה לא תיתכן , של המשמעותחקירה ללא . אישית של הדהמהלהבנה 

חקירה של המשמעות רק בזכות . שהדהמה נכונה על פי הבנה אישית

 חקירת, לכן. ראייה שהדהמה נכונה על פי הבנה אישיתיכולה להיות 

  



  אמר הבודההעוד מה   |  104

בנה ראייה שהדהמה נכונה על פי המסייע ביותר להדבר הא יהמשמעות ה

  ."אישית

אנו שואלים את ?  המשמעותחקירתאיזה גורם מסייע ביותר ל, גוטמה"

."  המשמעותחקירתהמכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר ל

.  המשמעותחקירתהדהמה היא דבר מסייע ביותר לזכירת , ה'בהארדוואג"

 הדהמה זכירתרק בזכות .  המשמעותחקירתלא תיתכן ,  הדהמהזכירתללא 

 הדהמה היא דבר מסייע זכירת, לכן.  של המשמעותחקירה להיות היכול

  ." המשמעותחקירתביותר ל

אנו שואלים את ? הדהמהזכירת איזה גורם מסייע ביותר ל, גוטמה"

  ."  הדהמהזכירתהמכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר ל

62שמיעה, ה'בהארדוואג"
. זכירתהשל הדהמה היא דבר מסייע ביותר ל 

רק בזכות שמיעה של . יהיה ניתן לזכור אותהלא ,  של הדהמהשמיעהללא 

 של הדהמה היא דבר מסייע ביותר שמיעה, לכן. ניתן לזכור אותההדהמה 

  ."זכירתהל

אנו שואלים את ? איזה גורם מסייע ביותר לשמיעה של הדהמה, גוטמה"

  ." המכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר לשמיעה של הדהמה

.  של הדהמההאזנה ערנית היא דבר מסייע ביותר לשמיעה, ה'דוואגבהאר"

 שיש רק בזכות זה. לא תיתכן שמיעה של הדהמה, ית זו ערנאזנהללא ה

דהמה היא דבר מסייע  להאזנה ערנית, לכן.  הדהמה נשמעתהאזנה ערנית

  ." של הדהמהביותר לשמיעה

לים את אנו שוא? האזנה ערניתאיזה גורם מסייע ביותר ל, גוטמה"

  ." האזנה ערניתהמכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר ל

היא דבר מסייע ביותר ] למורה[נתינת הדעת בכבוד , ה'בהארדוואג"

רק . האזנה ערניתלא תיתכן , ללא נתינת הדעת בכבוד הזו. האזנה ערניתל

היא נתינת הדעת בכבוד , לכן. האזנה ערניתיש בזכות נתינת הדעת בכבוד 

  ."האזנה ערניתסייע ביותר לדבר מ

אנו שואלים את ? איזה גורם מסייע ביותר לנתינת הדעת בכבוד, גוטמה"

." המכובד גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר לנתינת הדעת בכבוד

היא דבר מסייע ביותר לנתינת הדעת ] אל המורה[פנייה , ה'בהארדוואג"

רק בזכות פנייה יש . לא תיתכן נתינת הדעת בכבוד, ללא פנייה. בכבוד
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ר מסייע ביותר לנתינת הדעת פנייה היא דב, לכן. נתינת דעת בכבוד

  ."בכבוד

אנו שואלים את המכובד ? איזה גורם מסייע ביותר לפנייה, גוטמה"

אמון , ה'בהארדוואג." "גוטמה בעניין הגורם המסייע ביותר לפנייה

רק . תכן פנייהלא תי, ללא אמון. הוא דבר מסייע ביותר לפנייה] במורה[

  ." א דבר מסייע ביותר לפנייהואמון ה, לכן. בזכות האמון יש פנייה

והמכובד גוטמה השיב ,  האמתשמירתשאלנו את המכובד גוטמה אודות "

אנו . אנו מרוצים ומסופקים מתשובה זו.  האמתשמירתלנו אודות 

,  אל האמתהתעוררותשאלנו את המכובד גוטמה אודות . מוקסמים ממנה

אנו מרוצים . האמת אל התעוררותכובד גוטמה השיב לנו אודות והמ

שאלנו את המכובד גוטמה . אנו מוקסמים ממנה. ומסופקים מתשובה זו

ה של גוהמכובד גוטמה השיב לנו אודות הש, ה של האמתגאודות הש

שאלנו . אנו מוקסמים ממנה. אנו מרוצים ומסופקים מתשובה זו. האמת

והמכובד , ת האמתגגורם המסייע ביותר להשאת המכובד גוטמה אודות ה

אנו מרוצים . ת האמתגגוטמה השיב לנו אודות הגורם המסייע ביותר להש

  . אנו מוקסמים ממנה. ומסופקים מתשובה זו

המכובד גוטמה נתן תשובה ואנו מרוצים ומסופקים , לכל שאלה ששאלנו"

  .אנו מוקסמים ממנה. מתשובה זו

, הפשוטים, כיצד הפרושים גלוחי הראש' :ה לנו הדעהיתהקודם , גוטמה"

? השחומים האלו שנולדו מכפות רגלי הברהמה יודעים משהו על הדהמה

המכובד גוטמה גרם לנו לפתח הערצה לפרושים אמיתיים מבין , אכן

הערכה לפרושים האמיתיים מבין הפרושים וגרם לנו להיות , הפרושים

  .ושיםיראי כבוד כלפי הפרושים האמיתיים מבין הפר

הדהמה הובהרה בדרכים רבות על ידי ! מעולה, אדון נכבד! מעולה"

, כאילו מה שהוסתר נחשף, המכובד גוטמה כאילו מה שהונח הפוך יושר

כאילו הודלקה מנורה בעלטה כך , כאילו הוצגה הדרך הנכונה למי שאבד

אני לוקח , אני לוקח מחסה בבודהה. שבעלי ראיה יוכלו לראות צורות

 נא אותי המבורך זכורי. אני לוקח מחסה בסנגהה, מהמחסה בדה

  .בית שלוקח מחסה בו מעתה ועד סוף חייו- בעל,כתלמידו
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  .זאת במפורש

29
  .שם השבט של דיגהנקהה): Aggivessana(אגיבסנה  

30
הוא זה המחזיק " אני מקבל את כולן"האדם אשר אומר , על פי הפרשן בודהגהוסה 

) atta(עצמי הגורסת שיש ההשקפה , )sassata diññhi (תשל נצחיובהשקפה 

הוא זה המחזיק בהשקפה " אני לא מקבל אף אחת"האדם האומר . קיים לנצחה

שיש חדלון מוחלט במות הגורסת ההשקפה , )uccheda diññhi (ליסטיתיאניה

הוא " אני מקבל חלק ולא מקבל אחרות"האדם האומר . האדם ללא לידה נוספת

 ekaccasassata (נצחיות-בהשקפה דואליסטית של נצחיות ואיזה המחזיק 

diññhi( , ם אך לא במקרים שיש עצמי נצחי במקרים מסוימיהגורסת ההשקפה

הנצחיות מאמין האדם המחזיק בהשקפת , השקפות הללו המבין שלוש. אחרים
הוא עושה ; שיש חיים נוספים ושמעשים טובים ורעים הם בעלי תוצאות עתידיות

אך מוצא הנאה במעגל החיים ,  טובים ונמנע מלעשות מעשים רעיםמעשים
, כאשר הוא שומע את הדהמה מפי הבודהה או מפי תלמידיו של הבודהה. המתמשך

כך הסכנה או הפגם בהשקפת . הוא לא מוכן לוותר על השקפת הנצחיות שלו
ה קשעקשן ולא להרפות  חיסרון של להיות להת הזו אינה הרסנית אך יש והנצחי

האדם המחזיק בהשקפה של אניהיליזם לא מאמין שיש חיים . לעקור מהשורש
הוא לא עושה ; נוספים או שמעשים טובים ורעים הם בעלי תוצאות עתידיות

והוא לא מוצא הנאה , מעשים טובים ולא מפחד להיות מעורב במעשים רעים
 או מפי, כאשר הוא שומע את הדהמה מפי הבודהה. במעגל החיים המתמשך

לקחת שקפתו האניהיליסטית והוא יכול לוותר בקלות על ה, תלמידיו של הבודהה

ולבסוף יוכל ,  בקיום אחר קיום)paramis (על עצמו את התרגול של שלמות ראויה

כך הסכנה או הפגם בהשקפה . להפוך אפילו לבודהה או תלמיד נאצל של הבודהה
  .שורשים בקלות יחסיתאך האמונה יכולה להכות , האניהיליסטית הנה הרסנית

31
, "אישה", "איש"משתמש בביטויים שגרתיים כגון ) מואר, יצור משוחרר(אַרַהַנְט  

אך הוא לא טועה בהבנה של המציאות ' וכו" הוא", "אתה", "אני", "יצור חי"
 ".קביעות"ו, "שלי", "אני"המציאות שאין דבר כמו , המונחת ביסודם

32
  .טבעי-ידע על, אַבִּינְיה 

33
 .ובד סריפוטה הגשים ארהנטיות באותו רגעהמכ 

34
  . הבעה או צורת התנהגות, לדוגמא–' מאפייניו'. זכר או נקבה,  לדוגמא– 'תכונותיו' 

35
 .brahmacariya –התרגול הרוחני  

36
חוסר הנוחות הקיים של הרעב ומונע הופעה של אי נוחות נוספת מ הנזיר נפטר 

 .כתוצאה מאכילה מופרזת

37
 arahatta (יהִאדְמָה סַלַהַה פְּטָהַרַאַ, כלומר: cetovimutti –שחרור התודעה  

phala samadhi (–החודר לשלב הרביעי , השתוקקותחופשי מ,  ריכוז התודעה

  .'הידיעה פרי'של 
38

 ןהיה באותו זמן נזיר צעיר ב,  שהפך לבודההתאבנו של הנסיך סידהר, ראהולה 

  .שבע
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39
  .אנושית או המצב של להיות נזירהאיכות ה, sāmañña :נזירות, פרישות 

40
  .בעיקר דברי שקר, כל דיבור שאינו הולם, מוּסַאוָואדַה –משקרים  

41
  .הפיל מגן על החדק שלו על ידי הכנסתו לפיו –מוגן  

42
  .שיקול דעת והרהור חוזר ונשנה,   התבוננות מנטלית–התבוננות  

43
  .'ש וכולהרגי, לדמיין,  לחשוב על משהו, לדוגמא– תימנטלפעולה  

44
באמצעות ,  בהבנת הסכנה ביצירת השלכות רעות, כלומר– ādīnava, סכנה 

' משגה'או ' אשמה'מתורגמת גם כ ādīnavaהמילה ; היקשרות להנאות חושים

 של הנאות החושים משום פנימיתהטעות הקיימת בדחייה ובעליבות ה, כלומר

  .שהיקשרות מובילה ליצירת השלכות רעות
45

 בשר –כל על ידי הנזיר עשרה סוגים של בשר אסורים למא: בללקבשר שאינו ראוי  

אדם יכול לדוגמא להציג . נמר, אריה, דב, נחש, כלב, צבוע, אדם, טיגריס, סוס, פיל
 את הנזיר באכילה בשר לא ואז להאשים, לנזיר בשר דב ולומר שזהו בשר חזיר

 . ביזוי של הבודהה או תלמיד שלוזה. ראוי

46
  .צהרייםשעת  הכוונה שאינו אוכל אחרי. ב ובלילהערבכול נמנע מלא, כלומר 

47
הנטל של ,  הנטל של המצרפים שמהווים את האובייקטים להיצמדות–נטל  

  ).abhisaïkhāra(יות והנטל של צורות קרמת, )kilesa (זיהומיםה

48 
השקפות מוטעות ל, קיוםל, םהקשרים של ההיקשרות לחושי) yoga (–קשרים 

  .ובורות

49 
אחר  ל-מסורת התרגול הנהוגה בבורמה זה האופן בו מושג השחרור בקצרה על פי 

 תוך מדיטציה בעזרת קונספטואליזציה )rūpā (התעלה מעבר לחומריותשהמתרגל 

 של מצב מנטלי עם שוהה במגעהוא , של אובייקטים חומריים המכונים קָאסִינַה

 תתופעה מנטליהכוללת  (חומרית-האנה א' המשויך לגvimokkha)(שחרור שליו 

ההשמדה של . האנה ולכן הוא רגעי בלבד'שחרור זה אורך כל עוד שוהים בג). בלבד
לאחר שהמתרגל רואה . הידיעה הדרך ופרי תהזיהומים מגיעה רק באמצעות ידיע

  .המנטליים מושמדיםהזיהומים , את ארבעת אמיתות הנאצלים דרך ידיעת הדרך

50
חוקרת עורך התבוננות . בודק, אומד, בוחן:  מילוליתtuleti –] על התופעות[מודט  

, עצמיות-וחוסר, דוקהה,  של ארעיותן והפיזיות במאפייניהתיומנטלבתופעות ה

  .ויפסנא מדיטציתבאמצעות 
51

נִיגְהַנְדוּ  -הכתבים הקלאסיים שנלמדו על ידי הברהמינים באותם ימים  

)Nighaõóu ,(קֵטוּבְּהַה , )אוצר מילים, מילוןKetubha ,מנות הכתיבהאו ,

ה אסַיהָיטִ אִהחמישי). פונולוגיה, Akkharappabheda(ואַקְהַרַפַּבְּהֵדָה ) ליטורגיה

)Itihāsa( ,טְהַבַּנַה  בתקופה מסוימת החיבור - חכמת האגדות)thabban ( ,

מלבד ארבעת הוודות האלו היה על . היה נחשב הוודה הרביעית, נוסחות כשפים
לכן הוא היה ידוע בין הברהמינים .  הטְהַבַּנַהחיבורתלמיד ברהמין ללמוד גם את 

  .טיהאסה החמישייכא
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52

 ,פילולוגיה, )Pāda( פָּאדַה - הברהמינים אצללימודים נוספים שהיו מקובלים  

פילוסופיית של  -) lokāyata(לוֹקָאיַטַה ,  דקדוק-) veyyākaraõa(ווִיָאקַרַנָה 

  .חכמה ארצית

53
מה רהוא מאמין בק, כלומר, kiriyavādin- וkammavādinהבודהה הוא  

   . לפעולות יש תוצאות; במובן האתי,)kiriya(ומאמין בפעולה 

54
או המילים של שלוש ) tevijjake pāvacane" (המילים של שלוש הוודות" 

  ). וודה זה גם ידע(הידיעות 

55
 –החכמים אשר על פי האמונה בהודו חיברו את הוודות התעתיק בפאלי של שמות  

Aññhaka, Vāmaka, Vāmadeva, Vessāmitta, Yamataggi, Aïgīrasa, 

Bhāradvāja, Vāseññha, Kassapa, Bhagu.  
56

 על פי המסורת הכוונה כאן היא שלא יכולה להיווצר תובנה –התעוררות אל האמת  

 .חודרת אל תוך האמת

57
ה לא נכון  מה נכון ומ, אי היכולת להבחין בין טוב ורע,)moha (מוֹהַה – תרוּוּבּ 

. בלבולאשליה או , בורותאי יכולת זו מכונה . רך הנכונה להארהולראות את הד

מוהה כוללת ,  בנוסף.יםאמיתות הנאצלארבעת אי ידיעת  שווה במובנה עם המוה
, חוסר בושה מלעשות רע, חוסר מנוחה, עייפות ועצלות,  ספק–מספר זיהומים 

  .וחוסר פחד מלעשות רע

58
יכולת זו , על פי מסורת התרגול. מסוגל, להיות בעל יכולת – )ussāho(יכולת  

הנזיר בשלב זה מוכן . מתפתחת דרך הבנה נכונה להתבונן בתופעות בראייה חודרת
  .להתחיל לתרגל מדיטציה

59
 . ניתן לתרגם זאת גם כמרץ או רצון עז–) chando(מאמץ עילאי  

60
השגת זוהי , על פי המסורת – )saccānuppatti( אנוּפַּטִי' סַצָ– של האמת גהשה 

  . הדרךידיעתשלב הפרי של , )phala ñāna(פרי הידיעה 

61
  .בתופעות המנטליות והפיזיותחוקרת  התבוננות –מדיטציה  

62
 . האזנה בתשומת לב להוראות הלימוד–שמיעה  
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